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Исполнение плана Года экологии 2017 

на территории Калужской области

Министерство природных ресурсов

 и экологии Калужской области

     В соответствии с планом основных мероприятий по проведению в 2017 году в Российской Федерации Года экологии, утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 02. 06. 2016 №1082-р, и Планом мероприятий по проведению в 2017 году Года экологии в Российской Федерации на территории Калужской области, утвержденным Постановлением Правительства Калужской области от 14. 04. 2017 № 215, проведена следующая работа.
     На сегодняшний день министерством совместно с органами исполнительной власти региона, управлением Росприроднадзора по Калужской области, дирекциями Национального парка «Угра», заповедника «Калужские засеки» при активном участии Общественной палаты Калужской области, ведомств, организаций и общественными организациями региона проведено свыше 595 мероприятий, приуроченных к Году экологии.

     Среди приоритетных направлений – развитие «зеленой экономики» и  реализации предприятиями области природоохранных мероприятий, водная безопасность, формирование экологической культуры населения, особо охраняемые природные территории, озеленение.

     В целях решения вопросов экологического развития Калужской области министерством были подписаны  соглашения  с предприятиями области о реализации  природоохранных мероприятий. В 2017 году более миллиарда рублей инвестировано предприятиями области в реконструкцию очистных сооружений, установку воздушных фильтров и солнечных панелей и озеленение. Это позволит снизить количество загрязняющих веществ поступающих со сточными водами  в поверхностные водные объекты, сохранить природную среду.
     В рамках Года экологии министерством был проведен конкурс "Экоорганизация-2017" и конкурс профессионального мастерства среди молодых специалистов в сфере экологии и охраны окружающей среды.

     В соответствии с требованиями действующего законодательства в области проводится работа по переходу на новую систему организации деятельности по обращению с отходами, введению для отдельных хозяйствующих субъектов раздельного сбора твердых коммунальных отходов и отдельных видов опасных отходов.

     Приказом министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства Калужской области от 22.09.2016 № 496 утверждена Территориальная схема обращения с отходами, в том числе твердыми коммунальными отходами в Калужской области. 

     Разработана и проходит согласование региональная программа  по обращению с отходам. Проведение конкурсного отбора регионального оператора планируется не позднее января 2018 года.

     На территории области начаты работы по установке мусорных контейнеров для раздельного сбора отходов (бумаги и пластика). Разрабатывается план размещения пятидесяти специализированных площадок для раздельного сбора мусора в г. Калуге. На территории Кировского района раздельный сбор отходов начинают внедрять в бюджетных (муниципальных и государственных) организациях, а именно в районной и городской администрациях, школах и детских садах. На данный момент изготовлено порядка 500 урн. В планах разместить ещё 1500.

     Во исполнение положений природоохранного законодательства Российской Федерации в Калужской области ведется реестр объектов, оказывающих негативное воздействие на окружающую среду. 

     В настоящее время  лесовосстановление проведено на площади 2900 гектаров, в том числе лесные культуры созданы на площади 2267 га, что составляет 117,4 % плана. Плановые показатели 2017 года по лесовосстановлению выполнены полностью.
     В Калужской области работает межведомственная комиссия по борьбе с незаконными лесозаготовками, транспортировкой, переработкой, реализацией и экспортом древесины, созданная постановлением Губернатора Калужской области от 05.06.2007 № 222. В состав межведомственной комиссии включены сотрудники УМВД России по Калужской области, УФНС России по Калужской области, УФССП России по Калужской области,  Калужской таможни; председателем  комиссии является заместитель Губернатора Калужской области. 

     В рамках акций «Живи, лес!» и «Лес Победы» на территории лесного фонда Калужской области посажено 788,5 тыс. сеянцев и саженцев хозяйственно-ценных пород (ель, сосна, ясень, дуб). Калужские волонтеры, высадили несколько тысяч сеянцев клена и дуба в национальном парке «Угра». Это первый этап регионального проекта «Восстанавливаем леса – возвращаем зубров». 269 927  - деревьев, кустарников и зеленых насаждений были посажаны Калугой и Калужской областью (на 10.11.2017)

     В учебных заведениях области работники лесного хозяйства провели 180 лекций о лесе и его обитателях. В школах прошло 320 открытых уроков, посвященных лесу и его значению в жизни человека.

     На территории Калужской области реализуется государственная программа Калужской области «Воспроизводство и использование природных ресурсов Калужской области».

     В рамках этой программы в 2017 году завершились работы по капитальному ремонту гидротехнических сооружений пруда на р. Луженка у д. Лужница Куйбышевского района Калужской области. Стоимость работ составила 16438,47 тыс. рублей.

     Осуществлена расчистка реки Можайка в районе города Мосальска. Расчищено 4,196 км. реки. Это позволило увеличить пропускную способность русла реки для уменьшения площади затопления во время прохождения высоких уровней воды и улучшить ландшафт и экологическое состояние, как водного объекта, так и прилегающих территорий.

     Основными  знаковыми мероприятиями  в Год экологии 2017 стали: 

- Открытие Визит-центра национального парка «Угра».

- III Международный  экологический  форум «Сохранение природных источников и безопасность жизни» 19-20 октября 2017 года на площадке Этнографического парка-музея (Этномир).

- Завершение  работ по капитальному ремонту гидротехнических сооружений пруда на р. Луженка у д. Лужница Куйбышевского района  и  расчистка реки Можайка в районе города Мосальска.

 - Создание комиссии по экологии и транспорту в Законодательном Собрании Калужской области.

- Создание первого Общественного экологического Совета в Кировском районе Калужской области. 

 - Создание (первой в Российской Федерации) Комиссии по защите окружающей среды Калужской Митрополии.

 - Издание  Второго  тома «Красной книги Калужской области».

 - Открытие новых очистных сооружений на АО «ПРОДО Птицефабрика Калужская» и очистных сооружений  в Юхновском районе  на  ООО «Райт-К»

 - Эко-проект Калужской области – «Таруса - первый в России эко-город».

- Открытый турнир по боксу, посвященный  Году экологии под девизом «Экология и спорт – сила в единстве».

- Экологическая акция «Сдай батарейку - спаси ёжика» по бесплатному приему отработанных батареек. 

- XII Международный православный Сретенский кинофестиваль «Встреча». Главная  тема  - «Этика и эстетику экологического пространства на экране».  

- Областной творческий  конкурс на проектирование композиции, посвященной природе.

- Областной фестиваль-конкурс фотолюбителей «Природа. Земля. Экология».

- Всероссийская конференция «Роль ООПТ в социально-экономическом развитии регионов» и конкурс творческих работ школьников «Заповедники и национальные парки – гордость России».

  - В регионе появился новый природоохранный памятник – «Милятинское водохранилище». 

 - В настоящее время принято решение исключить из региональной Красной Книги 31 вид редких и вымирающих растений в связи с увеличением их численности. 

 - Акции по выявлению редких видов растительного и животного мира «Найти и сохранить» и  «Сохраним родную природу!» на особо охраняемых природных территориях регионального значения. 

-Областной фестиваль-конкурс фотолюбителей «Природа. Земля. Экология».

     Ведется активная работа в рамках экологического просвещения, в том числе природоохранных социально-образовательных проектов «Эколята-дошколята», «Эколята» и «Молодые защитники природы».  По информации официального сайта Года экологии в России, который аккумулирует новостные публикации субъектов Российской Федерации, Калужская область занимает пятую строку рейтинга среди 85 регионов Российской Федерации. 

О таксономическом аспекте биологической грамотности обучающихся Калужской области
 (по материалам областных этапов Всероссийского слета юных экологов и Всероссийской олимпиады школьников по биологии)

Алексанов Валентин Викторович,
ГБУ ДО КО «Областной эколого-биологический центр»

Формирование экологической культуры невозможно без биологической грамотности. В настоящем сообщении анализируется таксономический аспект биологической грамотности, под которым понимается знание системы организмов, формальных основ биологической систематики и умение использовать знания для определения систематического положения организмов по натуральным образцам и изобразительной наглядности.

Практические задания по определению систематического положения организмов входят в программу регионального этапа Всероссийской олимпиады школьников по биологии и областного этапа Всероссийского слета юных экологов. 

Слет юных экологов включает теоретический и практический тур по номинациям «Ботаника», «Зоология», «Почвоведение» и «Гидробиология», а также соревнования команд по обеспечению жизнедеятельности в полевых условиях. Конкурсные задания слета сложные, но они и должны выявлять вершины экологического образования школьников в его когнитивном аспекте.

В Калужской области слет юных экологов в полномасштабном формате проводится ежегодно с 2015 года. За три года участниками слета стали всего 24 образовательных организации (7% школ области). Большинство из них – школы, 3 организации дополнительного образования, среди них только одна организация является основным местом работы педагога, подготовившего команду. Лишь три образовательных организации приняли участие во всех трех слетах 2015-2017 гг., 10 организаций участвовали в слете дважды.

Организатором областного этапа слета юных экологов в Калужской области является областной эколого-биологический центр. Разбор заданий проводился после каждого слета на семинаре для педагогов и всех желающих, причем участие можно принять в дистанционной форме. В 2017 г. организована система заблаговременной подготовки к слету. 11 апреля 2017 г. проведен семинар по подготовке к областному слету и методике проведения муниципальных слетов. Летом разработаны методические рекомендации по подготовке к слету, размещены на сайте http

HYPERLINK "http://www.koebcu.ru/id-3/id-8/id.pdf"://

HYPERLINK "http://www.koebcu.ru/id-3/id-8/id.pdf"www.koebcu.ru/id-3/id-8/id.pdf, образовательные организации региона проинформированы по электронной почте. 

Школьники, имеющие опыт участия в слете 2016 г., в 2017 г. показали заметную положительную динамику результатов по номинации «Почвоведение». При этом в 2016 г. по сравнению с 2015 г. прогресса в освоении почвоведения не было. Это позволяет полагать, что система подготовки к слету принесла свои плоды. В то же время в номинациях «Ботаника» и «Зоология», конкурсные задания которых в методических рекомендациях не были разобраны так подробно, о значительном прогрессе говорить не приходится. Только два «опытных» участника слета показали значительный прирост баллов в номинации «Ботаника»; у большинства прирост баллов был незначительным. Организации, уже участвовавшие в слете, но у которых персональный состав участников поменялся, продемонстрировали отрицательную динамику баллов. Таким образом, участники областного слета юных экологов и их руководители еще не приобрели навык самостоятельной подготовки к слету в ходе экскурсий в природу и изучения дополнительной литературы.

Если в решении задач на анализ ситуаций и работу с изображениями (почвоведение и гидробиология) достигнуты определенные успехи, то распознавание растений и животных остается трудным. Определение родов и тем более видов позвоночных животных и растений – задача высокого уровня сложности, призванное выявить школьников, которые специально занимаются зоологией или ботаникой. Однако знание последовательности рангов таксономических категорий, а также объема и признаков классов и отрядов животных предусмотрено программами по биологии основного общего образования. Поэтому удивительно, что даже участники слета с хорошими суммарными результатами не знают, что больше – тип, класс или отряд. У многих участников не сформировано представление о таких важнейших, изучаемых еще на дошкольной ступени таксонах, как «звери» и «насекомые» (так, в состав зверей участники слета включали тритонов, ящериц, змей и т.д.).

Та же проблема выявлена при анализе результатов регионального этапа олимпиады по биологии. Кабинет «Зоология беспозвоночных» в 9 классе предусматривает зарисовку предложенного образца и определение его систематического положения с обоснованием ответа. Рисунки беспозвоночных в большинстве работ получаются хорошо узнаваемые и довольно грамотные, а обоснование ответа в большинстве работ является некорректным, участники олимпиады не могут описать нарисованные признаки словесно или имеют совершенно неверное представление о признаках классов членистоногих, отрядов насекомых. Хотя все предъявленные образцы принадлежат к таксонам, не выходящим за рамки школьной программы.

Проведенный анализ позволяет дать практические рекомендации по организации внеурочной деятельности и дополнительного образования школьников биологической тематики. Необходимо уделить больше внимания работе с натуральными образцами растений и животных и их изображениями. Наряду с этим необходимо заниматься развитием формально-логического мышления и памяти обучающихся. 
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Аннотация. Синергетическая методология самоорганизации предполагает исследование циклов различной природы: их масштабы и темпы, позволяющее как бы предугадать не только возникновение скачка или перехода от одного цикла к другому, но и понять его последствия, что могло бы выступить предостережением для общественности об опасности. Однако пока никем не выявлены взаимосвязи циклов разной природы, хотя эти взаимосвязи наблюдаются в  социокультурном проявлении, что и выступает целью данной статьи. 
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А) Природные циклы: космические, геологические, влияющие на состояние земной коры, океаны, погоду. Геологические циклы связаны с состоянием материковых плит и мантии и ядра земли. Рассматриваются периодичность и мощность передвижения плит, их сдвигов, а также с вулканической деятельностью, облачностью, ветрами и цунами. Их мощь и масштабы - вся поверхность земли, океаны, моря, горы, реки, острова, материки, что исчезают и появляются иные. Периодичность, есть ли она?!  При этом меняются климат и течение биологических процессов, т.е. меняется жизнь биоты, её экология. По времени - это миллионы лет, как определенные геологические периоды. Например, геологические катастрофы вызвали около 10 биологических катаклизмов за периоды 3-1 миллиардов лет, а также 850-600 млн. лет - при этом периодически погибали строматолиты - простейшие формы жизни; с отдаленностью 439 миллионов лет  погибло до 85% живых видов, в катастрофе 250 млн. лет - до 95% всех живых существ, 65 млн. назад- 18% всех видов, включая динозавров, 10-12 тыс. лет назад - гибель большей части мамонтов и других крупных животных. Причина гибели всех представителей биоты одна - циклические колебания тепла и холода на планете. Специалисты отмечают 200-милионные циклы, продолжительных которых соизмерима с  обращением солнечной системы вокруг центра галактики - циклы Бертрана. Существует также версия о 60-миллионных циклах подъема плит земной поверхности, сопровождающиеся повышением уровня стронция 87. Вызывает интерес гипотеза (Р.Фрей) о кислородных циклах (4-2,5 млрд. - 780 млн. - 500 млн. лет) по изменению его содержания от 10 до 16 % в атмосфере земли. Но явных причин этому не обнаружено. [1]. Для человечества в этих фактах катастроф важно другое - поразительная выживаемость видов живого вещества, их приспособляемость к колебаниям тепла и состава воздуха. Но вот способ адаптации следует обнаруживать не только в биологических свойствах живого организма как принцип отбора наиболее жизнеспособных организмов, но и в его социальных проявлениях.  Далее, в отдельном разделе рассмотрим, как влияют  существенные изменения в культуре, т.е. социокультурные сдвиги в цивилизации.

Космические циклы. Ученые (А.Л.Чижевский, врач, биоэнергетик) отмечают чаще 11 летние солнечные циклы и др., влияющие в зависимости от протяженности земных орбит, их наклонения к плоскости эклиптики. От этого изменение мощности солнечного или/и космического излучения, его влияния на атмосферу, погоду, поверхность морей и суши, а тем самым на биоту и её экологию. В том числе на жизнь социума: не только климат, но и активность жизненных процессов людей и животных. На иммунитет живых организмов. На состояние психики сложно организованных животных. [2]. Здесь адаптация пассивная, не зависящая от личностных решений и поведения, поскольку у живого организма нет органов восприятия излучения кроме как инфракрасного спектра солнца. Лунные циклы пока что обвиняются в изменении поведения водных поверхностей как приливы - отливы в отдельных частях океанов. Также отмечается их влияние на активность жизни растений и животных. В природе человека отмечается  влияние на организм - это месячные и сезонные циклы по времени влияния лунных циклов. 

     Б) Техногенные циклы принято рассматривать как периоды смены орудий труда человека и основных материалов для  производства благ. Оружие и орудия ручного труда по мере их усовершенствования снижают зависимость человека от тягостей природы: страх, опасности жары и холода, голод, болезни. Впервые  произведены  2,6 млн. лет назад. [3]. Орудия и оружие: каменные, деревянные, костяные, бронзовые, железные, стальные. Средства транспорта: волокуши, телеги, плоты, лодки, корабли, поезда, трубы, автомашины, самолеты, ракеты. Орудия механизированного труда: ткацкий станок, токарный станок, и другие механические устройства для обработки материалов, и покорения природы - бульдозеры, экскаваторы чудовищной мощности.. Множество технологий для обработки природных материалов: плавка, ковка, сварка, закалка, обточка, покраска. Двигатели для машин и механизмов: живые, водяные, ветровые, паровые, внутреннего сгорания, электрические, электромагнитные, электронные и др. Совмещение всех этих составляющих технического прогресса выливается в техноциклы, ускорение которых отмечено Й. Шумпетером. [4]. Их масштабы - цивилизованные страны, их темпы - тысячи и сотни лет, сейчас - десятки лет, ибо темпы смены технологий  ускоряются. Это связывают с развитием образования, науки и человека - их причинного субъекта. В настоящее время принято выделять технологические переделы: доиндустриальные - энергия воды, ветра, использование камня, металла; индустриальные - энергия пара, электричества, двигателей внутреннего сгорания, ракетные, использование машин и механизмов; постиндустриальные: энергия атома, ядра, используемые машины автоматизированного труда, информационные и нанотехнологии, генной инженерии, изобретение новых материалов с программируемыми свойствами. Мощность этих циклических явлений нарастает так стремительно, что превращают силу человека в силу геологическую (В. Вернадский). [5]. Тем самым происходит как бы сближение техногенных и геологических циклов по мощности и иногда по срокам, т.е. возможно их взаимовлияние. Особенно опасно воздействие новых видов оружия на геологию, геофизику и атмосферу, их непредсказуемые последствия могут привести к глобальным катастрофам геологического масштаба к разрушению планеты, цивилизации и жизни. 

    В) Экономические циклы

 Периодически повторяющиеся состояния экономической активности общества принимают форму делового цикла. Он имеет этапы: Дно- Подъём- Пик- Спад. Причин цикличности множество, чаще - это спонтанное движение цен, вследствие изменения экономической конъюнктуры, спроса и предложения на рынке товаров и услуг. Они  в свою очередь могут быть вызваны сезонными, демографическими и социальными колебаниями экономического состояния предпринимательства и населения. Например, обеднение населения снижает его покупательную способность вследствие безответственного поведения предпринимателей перед своим персоналом: намеренного занижения фонда оплаты, длительные задержки в выплате заработной платы, серые схемы оплаты (без социальных пакетов). Кроме того на объем продукции сельского хозяйства влияет длительное ухудшение погодных условий, повышение частоты случаев болезней и сельскохозяйственных вредителей, что снижаем урожайность и качество продукции. Совместное влияние только этих двух - экономических и природных факторов может привести к длительному спаду делового цикла не только в сельском хозяйстве, но и в смежных отраслях: переработке и торговле, в животноводстве.  Синергетически проявляется кризис, сопровождаемый социальными поражениями населения.

Все эти причины ранее исследовались и получили признание в виде особых теоретических схем циклов. Китчина: 2-4 года меняются запасы золота; Жюглара: 7-10 лет изменяются инвестиции в основной капитал; Кузнеца: 15-20 лет демографические волны мигрантов, строительство; Длинные волны Н. Кондратьева: 50-60 лет изменение общественной производительности вследствие смены системы машин и технологий; Форрестера: 200 лет вследствие смены материалов и источников энергии; Тоффлера: 1000-2000 лет смена цивилизаций.

     Господствующая сейчас неолиберальная модель делового цикла Хикса-Фриша в качестве причин цикла: подъёма-спада-стагнации, - рассматривает соотношение занятости населения в экономике и темпа роста заработной платы, которая опережая темпы роста ВВП, вызывает инфляцию и снижение доходов инвесторов, предпринимателей. Длительные потери на этапе спада и стагнации вынуждают их обновлять производство и восстанавливать занятость и так далее. Слабой стороной этой модели является использование в аргументах логики финансовых олигархов: полезно всё, что увеличивает доходность бизнеса любым способом. Эта, по сути, однофакторная модель (гонка за прибылью) загоняет национальные экономики в глобальный цикл безудержного роста потребления как единственного смысла развития социума. Следовательно, она вредная, предусматривающая дальнейшее отставание темпов роста работающего населения от темпа роста доходов олигархов.

 Синергетическая методология предполагает исследование циклов различной природы: их масштабы, ритмы  и темпы, позволяющее как бы предугадать опасности. Однако пока слабо выявлены взаимосвязи циклов разной природы, хотя эти взаимосвязи наблюдаются в их социокультурном проявлении, что и выступает целью данной статьи. 

 Следует охватить и соразмерить масштабы этих циклов, происходящих в различных сферах. (Прил.1). Однако ещё слабо выявлены взаимосвязи циклов разной природы, хотя эти взаимосвязи нередко наблюдаются в их социокультурном проявлении. Это потребует новых оснований для осуществления регулирования соразвития (коэволюции) (Прил.2.) взаимодействующих объектов данных сфер. Данный анализ необходим потому, что производными от техногенных и экономических циклов считаются экологические циклические  изменения на планете, способные угрожать качеству жизни и вообще существованию человека. Экологическая концепция соразвития, принятая в Рио де Жанейро в 1992 году, признала неприемлемым прежний путь развития нашей цивилизации и достижения благополучия. [6]. Необходимым признаётся переход на новые концептуальные жизненные установки, обеспечивающие устойчивое развитие всех, а не только уже развитых и богатых стран. Считается, что для этого понадобится переход от формулы: производство - потребление к иной: структура потребления - структура производства. Гармонизируя структуру потребления, человечество сможет усмирить безудержную гонку производства. Увы! Такая формула лишь маскирует безнравственность прежней экономики и не раскрывает нравственных критериев новой. Поскольку производство благ не цель, а способ достижения цели, которая так и не была установлена на данной конференции. Её участники более обеспокоились пониманием устойчивого развития цивилизации, что с социокультурных позиций подменяет истинную цель - благополучие для всех как высшая ценность. Поэтому для истинности цели потребуется введение в рассматриваемые процессы феномена культуры - носителя ценности. Это привело к понятию КОЭВОЛЮЦИЯ - соразвитие, характерное для нашей эпохи состояние взаимодействия сфер, где Социум обязан войти в соразвитие с Природой, чтобы обеспечить собственное существование и развитие. (Прил.1). Однако мир природы не объясним с позиции человеческого общественного поведения, т.к. человек пока не встроен в естественные процессы, идущие по своим законам. Но уже существуют созданные человеком Техногенные циклы (их показал Й. Шумпетер) Рис. 1. 
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Рис. 1. Технологические сдвиги
   Здесь синергетиками отмечаются Техно - сдвиги, как цивилизационные скачки: век пара, - век электричества и т.п. Их ускорение и усложнение зависит от мощности влияния - от пара и воды до взрывов геологического масштаба. Их источники и виновники: инвестиции  в накопление изменений и создание новых качеств энергетических устройств и вызываемые ими скачки в технологической культуре. Однако источником технологического развития выступают научная и творческая деятельность людей, их стремление обеспечить себя новыми благами за счет развития производства, обмена новшествами и товарами, услугами разного рода. Что приводит к последовательным социокультурным сдвигам в виде смены ценностей и правил общественного поведения. В конечном смысле - к смене цивилизаций, обозначаемых археологами как «век камня, век бронзы и железа». У инженеров другие предпочтения в их обозначении, - как  смены двигателей или энергии для их работы и т.п. условными названиями. 

Сменяются исторические эпохи не как технологические сдвиги, как принято считать, а вследствие возрастающих способностей человека понимать мир, осваивать своё личное достояние и преобразовывать как внешний мир,- природы, цивилизации, - так и внутренний мир - культуры человека, социума. Таким образом,  складывается новый социокультурный подход, включая жизненные циклы экономики, сочетающий ценности людей и производства в следующей цепочке СКВ (социокультурного воспроизводства): - личная и семейная жизнь- социализация как обретение личного достояния ЛД (воспитание+образование+собственность) – применение ЛД (самореализация при формировании культуры и производстве благ) – потребление благ, - новая жизнь, и так далее. Этот подход отрицает линейное видение процессов развития экономики и социума, изображенное схемой 1а:
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Социокультурный подход основан на системном, целостном видении, которое представлено далее схемой триад. Так системно мыслит каждый человек: рацио- эмоцио- интуицио. Т.е. системное состояние видится ему интуитивно, когда две другие стороны не противопоставляются, а выступают в дополнении к друг другу: не или-или, а и то – и другое одновременно! Так, производство благ - строится экономически и технологически рационально, а расширение потребления благ  воспринимается эмоционально как новые ценности и традиции. Но эти два этапа жизнедеятельности людей следует не противопоставлять, а соединять с помощью понятий: культура потребления и жизни, т.е. питание, воспитание детей, самореализация ЛД каждого, чтобы представлять элементами единой воспроизводящей системы жизни. Тогда образуется триада, связывающая все эти элементы как новое качество их существования: устойчивое развитие экономики и социума.              

                                            СКВ
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         Производство благ                          культура потребления        (1б)   
      Для иллюстрации социокультурного перехода к новой эпохе нами используется Тернарное или системное видение [7] данного воспроизводственного процесса. Триады  более точно расставляют акценты для  понимания его как именно процесса развития, т.е. смены качества путем выведения процесса потребления из плоскости утилитарных экономических (1а) ценностей в сферу человеческой жизни, построенной на иных – не экономических ценностях (1б). Если цивилизацию понимать как  определенный достигнутый технологиями способ производства благ, то в дихотомии к ней выступает культура потребления и самодеятельности человека. [8]. Но это не схема противопоставления, а опять же системный социальный объект, способный к устойчивому развитию: 
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                                 Устойчивое развитие (экон.+экол.)            (2)

                Цивилизация (техно)                              Культура (социо)

Г) Таким образом, Социокультурные циклы наблюдаются в жизни социума при рассмотрении не столько экономических кризисов, сколько социокультурных сдвигов, происходящих вследствие смены  ценностей, традиций, ограничений и правил (их удаётся  обнаруживать и в прошлых эпохах, например, возникновение азбуки в средиземноморье - 8 век д.н.э. и частной собственности в Древней Греции - 6 век д.н.э.).  В настоящий период к социокультурному сдвигу должна привести смена ценностей безудержного потребительства отмирающей буржуазной культуры индустриального общества на новые, еще неясно выраженные ценности и традиции нового постиндустриального общества. (В. Иноземцев). Известно, что скачки происходят через диссипацию (саморазрушение – самосозидание в структуре ценностей) путем сравнительно быстрого перехода к новому качеству вследствие  накопленных духовных и технологических инноваций. Мы полагаем, что происходит смена ценностей накопительства и потребления на ценности самореализации Личного Достояния человека. Она должна произойти путем освоения массами колоссального нового духовного и научного материала ноосферы,
 возникающей в ходе глобализации экономики и социума. [9]. Так, только одна сторона этих процессов - освоения Культуры управления личной/индивидуальной собственностью (КУЛС) - раскрывается путем разрешения диалектического противоречия: эгоизм - альтруизм в новой триадической формуле, показывающей её системную целостность. Эта формула позволяет понять неверность противопоставления эгоизма  альтруизму, поскольку они выступают диалектическим противоречием каждой личности, т.е. источником её развития, которое протекает как развитие культуры управления индивидуальной/личной собственностью.  Следовательно, развитие не может быть представлено чрезмерной жадностью либо щедростью, как внутренней установки собственника на беспредельное накопление объёмов богатства, либо на полный отказ от него. Более культурное управление личной собственностью (личным достоянием) построено на иных ценностях, - на осознании и принятии необходимости  перераспределения богатства на цели освоения принципиально новых способов жизни. Именно благодаря такому перескакиванию с нижнего уровня ценностей (потребления, накопления) на более высокий уровень (применение накопленных средств на новшества с целью смены способа и  образа жизни) происходит социокультурный скачек или сдвиг по А. Маслоу. Дальнейший цикл жизни уже происходит на других ценностных основах, обеспечивая массе населения приспособление к новым климатическим, трудовым, экономическим условиям.

                                                 КУЛС
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                Накопление,  Эгоизм                         Альтруизм, раздача  (3)

Мы полагаем, что цикличность технологических укладов является во многом следствием социокультурных сдвигов. Техника не создаётся вдруг, а  накапливается  практикой и теорией. Так, самолет/вертолет создавался 600 лет, а ракета 2000 лет. Первые технические усовершенствования орудия труда происходили опытным путём, т.е. изобретательски, исходя из интуиции, а в дальнейшем также и посредством накопления знаний о процессах труда, технологии, производства. С появлением науки усовершенствование орудий уже предполагалось на основе научных открытий. Так как сейчас в нано- и био- технологиях планируют свойства создаваемого вещества, материалов. Сущность и важность влияния социокультурных процессов на технологическое развитие стали отмечать лишь в ХХ веке под воздействием идей Вернадского, Циолковского, Н. Моисеева, Л. Лескова и Ю. Яковца  о формировании ноосферы. Ей соответствует принцип коэволюции, предложенный В.Вернадским: «выбор вектора технологического развития мировой цивилизации должен быть обусловлен требованием неразрушающих взаимодействий с биосферой»
. Ранее Н. Кондратьев описывал (конец Х1Х - начало ХХ века) экономические циклы при изучении конъюнктуры рынков сельскохозяйственной продукции. Он показал их влияние на развитие мировой и национальной экономик. Следовательно, на социокультурное воспроизводство (СКВ) социума одновременно влияет множество других циклических процессов: например, экономических, демографических, экологических. При этом ветви общего процесса (А-В-С), переплетаясь в пространстве и времени, отражают исторические взлеты и падения всех видов влияния на результаты человеческой деятельности и их культуры -R. Рис. 2.
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Рис.2. Случайные взаимодействия факторов на разных этапах развития

    Однако на разных этапах (а.в.с.д.) воспроизводства цивилизации действуют  различные 
синергетические механизмы (+ - 0), приводящие  либо к развитию, либо к деградации. Это происходит в зависимости от того, насколько и в какой фазе они - влияния факторов, - совпадают или противостоят.
В настоящее время циклы среднесрочного масштаба отмечают в русле наблюдений за кризисами перепроизводства в мировой экономике при наличии глобальных технологических сдвигов. Но современный системный (тернарный, социокультурный) подход позволяет эти экономические и другие циклы, рассматривать в более глубокой исторической перспективе, также и в  их системной взаимосвязи космических, геологических, социокультурных, экономических, технологических, демографических, климатических, экологических  циклов, изыскивая истоки и следствия  их синергизма.  

Цель этих поисков - нахождение новых синергетических взаимосвязей, способных показать - «чего не нужно делать» в условиях непрерывных кризисов и нарастания неопределенности, чтобы не потерять устойчивость процессов социального развития за счет колоссальной потери ресурсов жизни и времени из-за неверно определенного аттрактора. Об этом говорит тринарная формула (3), - нужны изменения в культуре управления собственностью. Они показаны далее - в формуле (4).

 Другая сторона социокультурных процессов  и сдвигов - наблюдается как положительные изменения  в истории трудовой жизни людей, вызванные существенным изменением количества необходимого труда для выживания человека как вида.  Происходит  увеличение продолжительности и улучшение качества жизни вследствие увеличения доли умственного труда, высвобождение времени для формирования интеллектуального капитала в составе личной и частной видах собственности и их опосредованного влияния на экономику и инфраструктуру  социума.  Современные достижения в медицине и биологии позволяют снизить смертность от заболеваний и эпидемий, а также некоторым образом сохранить результаты весьма низкой рождаемости населения в Европе и России. Повышение качества и стабильности питания, относительно комфортные условия  труда и жизни обеспечили очень быстрый (в 2-3 раза за столетие в отдельных странах) прирост численности мирового населения: оно сейчас достигло 6,5 млрд. человек. Этот феномен представлен исследованиями и статьями П. Капицы, который искал здесь циклический закон. Он подчеркивал, что настолько синхронизировалось развитие человечества в пространстве земного шара, что привело к единству глобального исторического процесса. Есть все основания считать, что в основе коллективного взаимодействия лежит передача и умножение обобщенной информации, [10] т.е. социокультурное воспроизводство.  Но мы предлагаем учитывать одновременное прохождение на земле демографического, экономического, экологического, климатического и технологического циклов - кризисов. Но это не линейный процесс, например, выражаемый логистикой старения промышленных технологий и падения их эффективности. Синергетическая картина развития (Рис.3) имеет свою специфику, вызванную неопределенностью состояний среды (См. рис.4) и неустойчивостью объекта. Такими специфическими фазами цикла развития являются периоды нелинейного развития объекта или процесса диссипации  после потери эффективности от дополнительных вложений: 

- флуктуации (сомнения в правильности действий или цели), 

- бифуркаций (разделение цельности идущего процесса на отдельные подпроцессы, смена их направленности),

- диссипации (сброса устаревших элементов, их замена новыми),

-  выходы на аттрактор (сфера новых общих притяжений, цели), т.е. каждый раз выход объекта на новое развитие с новыми целями, ценностями и технологиями. 

Следовательно, в новых моделях развития действует не эволюция (модернизация, ремонт), а иной механизм - самореконструкции объекта или диссипации на этапе снижения эффекта:

1. Возникновение сомнений - флуктуаций в системе и в деятельности после потери эффективности;

2. Разделение пути-бифуркации как поиск иного пути развития;

3. Процесс отбора элементов:

3.1. Селектор как принцип отбора, например, эффективность элемента;

3.2. Детектор как механизм отбраковывания неэффективных элементов;

3.3. Создание (приобретение) новых элементов с помощью внешней среды и творчества своего персонала;

4. Ориентация на Аттрактор  НТП - область инновационного притяжения многих иных объектов в данной ситуации и среде.


Рис.3.  Цикл диссипативного  развития объектов  с позиций синергетики

Исторический взгляд на смену цивилизаций подтверждает, что именно механизм смены ценностей вследствие развития человека и его потребностей, а не только технологий, - порождает социокультурный сдвиг перед каждым новым этапом развития социума и цивилизации. [8]. Поэтому в настоящий период мы наблюдаем кризис перехода к новым технологиям при старых ценностях и целях - всемерного наращивания потребления. Кризис продолжается и в духовной сфере, обусловленный примитивностью состава жизненных ценностей (консьюмеризм) населения 21 века. Мы полагаем, что такая задержка в ценностном развитии столь образованного населения является искусственной. Вот версия для объяснения этой проблемы.

Особенность современного цикла социокультурного воспроизводства может состоять в его нелинейности, а потому отсутствием пессимизма к законам энтропии, к неизбежности падения его эффективности. Такую позитивную картину мы видим в принципиально ином графике развития объекта, что показывает рис.5. Оптимизм продолжения развития  в данном цикле исходит из вновь прочитанной закономерности диссипативного поведения объекта или структуры. Развитие может быть продолжено, если объект находится в открытой системе информации, может самостоятельно выбирать способы обновления и движения, но при этом не пытается вернуться в исходное положение с прежней структурой, технологией и товаром/услугой. Это важнейшее условие развития: у объекта управления должен быть приток свежих идей и ресурсов, чтобы продолжить развитие. Однако  современная система социального воспроизводства лишена таких условий притока необходимых ресурсов, например, финансовых. Проблема была вызвана колоссальным перенакоплением сокровищ у незначительной части населения, т.е. богатств, не пущенных на цели социально-экономического развития. Возник чудовищный дисбаланс в перераспределении результатов прошлого труда,  коснувшийся личной собственности миллиардов людей, которые стали нищими и униженными. Ибо каждый достойный человек опирается на достойную личную собственность, которая обслуживает его личную жизнь. Но в результате дисбаланса в распределении результатов коллективного труда  катастрофически возросло число неблагополучных и как бы недостойных людей- париев нашего времени. В течение последних столетий путем организации финансовых пирамид, валютных пузырей и искусственных конфликтов у небольшой части населения сконцентрировались столь колоссальные богатства, омертвление которых в руках консерваторов способно остановить социальный и научно-технический прогресс в целом. Успешное протекание цикла социокультурного воспроизводства и многих связанных с ним циклических процессов нарушается и может привести к иным формам кризиса или хаоса: экономическим, демографическим, экологическим. Эта кризисная ситуация, как, например, дисбаланс перераспределения средств для развития, просится к разрешению путем самоорганизации социальной материи. Она уже идет как  миграция беднейшего африканского, индийского и арабского населения в европейские страны в поисках лучшей доли. Попытки стран Европы откупиться или нанять «турецкого охранника» для сдерживания многотысячных потоков лишь накапливают энергию протеста. Миллиардерам придется раскошелиться. Но не подачками, пайками, теплыми одеялами и палатками. Придется воссоздавать нормальные условия для жизни миллионов людей в бывших метрополиях путем выделения средств на образование, воспитание и трудоустройство в современных производствах. Синергетика может ответить: чего не нужно делать в условиях кризиса… Например, не продолжать бессмысленное накопление средств у отдельных лиц и семей, необходимых для социального прогресса. Главное – не доводить людей до отчаяния и террористических протестов, а далее - войн. Ибо современный изгой может оснаститься супероружием и тряхнуть всю планету, так что исчезнет системный социальный объект вместе с техногенной цивилизацией и остановившейся в развитии культурой. 

Все эти аргументы подтверждают идею цикла социокультурного воспроизводства (СКВ), который берет начало из глубин древности – 2,6 млн. лет назад, когда были изготовлены человеком его первые орудия. В настоящее время этот цикл усилиями маркетологов и политиков направлен на воспроизводство «Человека потребляющего», что угрожает существованию человеческой цивилизации. Встаёт задача исправить эту ошибку и перенаправить (создать прецедент социокультурного сдвига или скачка, как в Древней Греции) силы на воспроизводство «Человека интегрирующегося» с природой за счет повышения КУЛС, т.е. самореализации личных потенций.

                                          СКВ

Структура социума:                              Культуры всех  видов           Субъекты, связи                                                  деятельности  (4)


Таким образом, представлен материал, позволяющий увидеть в первом приближении синергетические взаимосвязи идущих на планете циклов жизнедеятельности социума, природы и экономики. Последняя становится всё более энергоёмкой, доводя мощь человечества до геологических величин. А осознания, т.е. социокультурного представления результатов этих взаимодействий и их экологических последствий - ещё не достаточно. (Прил.1).

В циклическом видении природных и социальных процессов просматривается давняя мечта ученых построить историческую науку на новых, - не описательных, а расчетных основаниях. Построить математически обоснованную историю мечтал и знаменитый американский ученый Айзек Азимов в романе «Академия» еще семьдесят лет назад. Но теперь с развитием синергетики и математики эти мечты обретают черты реальных  математических теорий исторических процессов. Взаимодействие природных циклов с демографическими описывают ученые,  стремящиеся построить теоретическую историю как историческую динамику
. Профессор американского университета П.В. Турчин использовал колоссальный материал его предшественников. Изучены труды средневекового арабского (ибн Халдун), французских, английских, а также российских ученых, предлагавших математическое описание исторических событий как определенных циклических закономерностей рождения этнических систем,- их развития и гибели [11] в процессах природопользования для целей антропогенеза. 

Результаты природопользования человеком как способа выживания, а затем его развития -  в разные века изменялись под действием климатических циклов, а также демографических катастроф при медленном прогрессе земледельческих технологий. Никаких проблем для природы, чреватых катастрофами, не возникало. Но вот когда интеллектуальная мощь стала превращать техническую цивилизацию в способ реализации необузданных потребностей человечества, тогда возникла необходимость в изучении социокультурных, а не только экономических, правовых и экологических сторон этой проблемы. В результате исторических наблюдений выстраивается новая междисциплинарная наука, которая по-своему объясняет прошедшие события, описывает их циклический во-многом характер, что позволяет определенным образом прогнозировать сложное поведение социума по отношению к природопользованию, под давлением спонтанных процессов: войн, массовых болезней, мятежей. Однако до сих пор многие ученые изучали результаты простейших форм природопользования в аграрных обществах прошлого, опираясь на действия циклов снижения или повышения плодородия, связанные с климатическими изменениями. Теперь природопользование настолько масштабно, многообразно и технически оснащено современными, чаще - агрессивными технологиями, что оказывают угнетающее воздействие не только на почву, но и на воду морей, и на воздух всей планеты. В настоящем и будущем нужно учитывать также и научную составляющую воздействия технического прогресса: на геном человека, на генетику растений и животных. Это может вызвать и социокультурные сдвиги - к смене ценностей и ценностных ориентиров, изменению применяемых сейчас запретов в половой и социальной жизни, в питании и способах  отдыха, что обязательно скажется на демографических результатах жизни населения, соответственно  и на природопользовании. 

   Тем самым нами выстроен новый – синергетический подход к  культуре и науке управления развитием общества в ситуации хаоса или череды кризисов, осуществляемого посредством модератора-общего регулятора, (Прил.2) защищающего процессы коэволюции природы и общества. Ученым предстоит понять синергетическую природу модератора, как организатора и защитника. Возможно, это будет специальная миссия ООН, либо какая-то другая мировая социальная акция, способная реализовать принципы синергетики в жизнь. Ибо синергетика призвана произвести социокультурный сдвиг в теории и практике управления развитием народного хозяйства, процессами использования ресурсов природы, развития человека,  когда специалисты её освоят и введут в новую парадигму. Однако этому в российской жизни мешают стереотипы  линейного мышления, ростовщического поведения небольшой группы консервативных (чтобы не сказать - агрессивных) людей, воспроизведенных на ценностях устаревшей культуры прошлой - индустриальной эпохи. Мы пытаемся помочь преодолеть эти стереотипы мышления и поведения.

Наши заметки на этот счет, во-первых, приглашение к исследованию синергетических взаимосвязей между циклами разной природы. Во-вторых, как предупреждение носителям осужденных ещё Иисусом Христом примитивных ценностей обогащения за счет обнищания других. Берегитесь того, что социокультурный сдвиг все-таки произойдет, но вот какие ценности и мотивации станут преобладающими у обездоленных людей, вы уже знаете от Маркса. А может быть следует  договориться с «золотым миллиардом» ?!

Приложение
Приложение 1. Объективность соразвития социума и природы
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Приложение. Рис. 2. Необходимость новых основ для управления совместным развитием разнородных систем
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Овраг Пастёрка.

Исследование современного экологического состояния

Зорина Татьяна Алексеевна,
Библиограф Тарусской ЦРБ

«Счастье – это быть с природой, видеть её, говорить с ней».

                                                                                          Л.Н. Толстой

«Нет большего отдыха и наслаждения, чем идти весь день…по лесам.

 Путь в лесах – это километры тишины. Это грибная прель, осторожное перепахивание птиц. Это…холодные грибы, земляника,

 лиловые колокольчики на полянах, 

дрожание листьев…». 

                                    К.Г.   Паустовский 

Введение
Районной библиотекой совместно со школой разработан долгосрочный экологический проект «Мир Тарусских оврагов». В сентябре мы приступили к реализации этого проекта. Его первая часть носит название «Овраг моего детства» и посвящена центральному, самому большому оврагу города – Пастёрка. Были организованы волонтерские группы. Мы взяли мешки для мусора, перчатки и пошли в овраг.
Цель моей работы – оценить экологическое состояние оврага Пастёрка. Изучить влияние антропогенного воздействия на территорию оврага по стабильности развития деревьев, трав, в частности, земляники. 

Гипотеза – жителям нашего города необходимо сохранить первозданность и чистоту оврагов, так как они играют огромную роль в ландшафте и в сохранении биоразнообразия природы. 

Негативное воздействие, оказываемое хозяйственной деятельностью человека, ведет к нарушению ландшафтов – необходимого условия и естественной основы существования и развития общества. Природный ландшафт, не испытавший влияние человеческой деятельности,  обладает устойчивостью к разрушениям. А прямое воздействие человека на ландшафт ведёт к разрушению природных комплексов. Воздействие даже на один из компонентов ландшафта нарушает природное равновесие взаимосвязей и происходит замещение природного ландшафта на антропогенный. Происходит изменение свойств почв, режима поверхностных и подземные вод, состава растительности. Факторы, определяющие ландшафт: геологические условия, рельеф, климат, поверхностные грунтовые воды, почва и растения. [10]

Задачи – Необходимо изучить состояние оврага.  Разработать способы борьбы с загрязнением и провести мероприятия по его очистке. 

1) Изучить историю оврага.

2) Собрать информацию о представителях флоры оврага.

3) Изучить экологическую ситуацию оврага в настоящее время.  Провести санитарные мероприятия по очистке оврага от мусора. Привлечь внимание общественности к данной проблеме и подготовить наглядный материал, демонстрирующий реальную ситуацию. Сделать овраг местом, где детям можно было бы играть и заниматься портом (кататься на лыжах и санках) как это было 10 лет назад.
4) Сделать выводы о проделанной работе.

5) Подготовить плакаты, таблицы, графики, брошюры.
Ландшафт Тарусы.

Ландшафт Тарусы своеобразен. На территории Тарусского района, расположенного в пределах среднерусской возвышенности, выделяются две основные формы рельефа – речные долины и разделяющие их водораздельные поверхности. Долины Оки и Тарусы глубоко врезаны в земную поверхность – в этом случае говорят, что поверхность сильно расчленена. Действительно, общий перепад высот на небольшой площади составляет более  ста метров. Так, урез Оки у города Тарусы составляет 109 м над уровнем моря, а высота водоразделов колеблется от 200 до 320 м. самая высокая точка тарусского района расположена в его юго-западной части. Её отметка составляет 245 м над уровнем моря. Таким образом, наибольший перепад высот в районе 136 м. [9]

Большие перепады высот на сравнительно коротких расстояниях определяют значительную крутизну склонов, что явно ощущается человеком во время пеших прогулок вниз к реке и обратно. С другой стороны, именно эта особенность рельефа создает многоплановость при обзоре территории. Большая крутизна склонов речных долин имеет ряд важных природных, экономических и экологических последствий. Талые и дождевые воды быстро стекают со склонов, вызывая их линейный размыв  - эрозию. В этом – одна из причин широкого распространения оврагов и балок по склонам долин Оки и Тарусы. Такое рельеф называется эрозионным, или долинно-балочным. 

Чем больше развита овражно-балочная сеть, тем лучше дренируется земная поверхность. Ведь каждая балка – это созданная самой природой «дренажная канава», по которой вода без задержек устремляется вниз к реке. В это – одна из причин того, почему Тарусский край  - не «комариный рай». Поэтому очень важно, чтобы овраги не были завалены мусором. 

Большая крутизна склонов определяет высокую скорость денудации (разрушения) территории и почвенной эрозии. Смыв и размыв поверхности многократно усиливается при нарушении естественного растительного покрова.  В черте города 7 оврагов. Тарусские овраги также играют роль природных, не тронутых цивилизацией парков внутри города. Многие тарусяне любят пробежаться по их узеньким  тропинкам, срезать путь, отдохнуть от городского шума. Поэтому очень важно сохранить первозданный мир тарусских оврагов. Ведь каждый из них имеет свою историю.

Что такое овраг?

Овраг – глубокая длинная впадина на поверхности земли. [6]

Овраг – отрицательная, продолжающая рост форма рельефа ускоренной эрозии; в ландшафтоведении овраг – один из распространённых типов урочищ. Овраг имеет вид линейно вытянутой, иногда ветвистой. С крутыми, незадернованными склонами рытвины. Глубина оврагов на Русской равнине колеблется от нескольких до 30 метров и более, ширина – от нескольких до 50 метров и более; длина измеряется десятками и сотнями, иногда тысячами метров. По расположению в рельефе различают донные, вершинные и склоновые овраги. Образованию оврага предшествует возникновение на склонах и днищах более простых форм рельефа ускоренной эрозии – промоин, вымоин и струйчатого размыва. С прекращением роста склоны оврага выполаживаются, зарастают растительностью и овраг превращается в балку, лощину или лог (для пояснения прилагается генетическая схема форм рельефа, создаваемых нормальной и ускоренной эрозией по Д.Л. Армандо).

Оврагов больше всего в лесостепной и степной зонах, особенно в пределах Русской равнины. Образованию их способствует здесь ярко выраженный долинно-балочный рельеф, наличие рыхлых, легко размываемых лессовидных грунтов, ливневый характер летних осадков, бурное снеготаяние весной. Исключительно большую роль в образовании оврагов играет антропогенный фактор. Распашка склонов, вырубка лесов, прокладка дорог и многое другое – непосредственные причины появления большинства ныне действующих оврагов. [5]

Балка – лощина, ложбина, иногда большой протяженности с поросшими травой склонами. [6]

Балка – ложбина эрозионного происхождения, с задернованными склонами и вершиной, прекратившей рост. Крупные балки вытянуты в длину на 10 – 15 километров и более. Днище и склоны балки часто покрыты лесом. Они используются также как сенокосные угодья. [5]1
1. История оврага Пастёрка.

В далеком прошлом постоянная насущность проблемы выживания и защиты поселения от вражеских нашествий заставляла людей использовать ландшафтные особенности территории. Естественные водные преграды с двух сторон – Ока с востока и Таруса с севера – и довольно крутые склоны речных террас и поймы представляли собой оборонительные рубежи, созданные самой природой.

С южной окраины к городской стене примыкал склон древней и глубокой балки, игравшей, по-видимому, ту же защитную роль природного оборонительного рва. В настоящее время эта глубокая и ветвящаяся в верховьях балка постностью расположена в пределах разросшейся во всех направлениях Тарусы. Это и есть овраг Пастёрка (Школьный).  Своё название он получил от ручья, протекавшего по дну оврага. На каменистом дне этого глубоко врезанного в ландшафт ручья можно найти «Чёртовы пальцы» - белемниты (представители отряда вымерших беспозвоночных животных класса головоногих моллюсков. Найти белемниты можно в местах, где на поверхность выходят пласты мезозойских осадочно-морских отложений). [4]
 А Школьным он называется потому, что в овраге раньше находилась площадка для игры в волейбол. В овраге так же проводились занятия физкультуры в зимнее время, была проложена лыжня и даже проводились соревнования. После школы дети любили кататься в овраге на санках, лыжах, рулетках, просто с ледяных горок. В овраге несколько лет назад можно было видеть вход в древнюю пещеру, которая, по рассказам старожил ведёт на другой берег Оки. Сейчас вход в пещеру завален упавшей березой. Овраг порос сорными травами: крапива, лопухи выше человеческого роста. Сюда жители скидывают строительный мусор, ветви обрезанных садовых деревьев и д.р. А всего десять лет назад здесь можно было собирать землянику, и даже белые грибы…

2. Деревья и травы оврага Пастёрка как биоиндикаторы состояния окружающей среды.

Деревья. В овраге представлены ивы, тополя, дубы, березы, липы, молодые сосны и ели (недавние посадки). Берёзы очень старые. Много упавших деревьев. В них появляются трещинки, через которые в древесину проникают споры разрушающих грибов. Споры прорастают, начинается процесс разложения древесины грибами. В результате на поверхности берёзы образуются плодовые тела – трутовики. Так их называют потому, что в древности их мягкое, похожая на войлок ткань шла для добывания огня в качестве легковоспламеняющегося материала – трута. На берёзах были обнаружены разрушающие грибы – настоящий и окаймленный трутовики, гриб чага, широко применяемый в медицине. Грибы через 5-7 лет превращают упавшую берёзу в труху. Молодой берёзовой поросли в овраге нет. Вероятнее всего, она вытаптывается любителями отдыха на природе. Поэтому через несколько лет березы могут исчезнуть. В овраге есть и липы. Они распространяются. Этому способствует высокая способность липы прорастать из спящих почек, от пня старого или погибшего дерева. В этом случае молодые побеги растут быстрее, чем растение из семян. Семена липы (орешки) очень любят мыши, полевки, землеройки. Дубов в овраге всего три. Они очень старые и растут только в верховьях правого склона. У водокачки в ответвлении у проспекта Пушкина – огромные тополя, видимо, посаженные искусственно. Поскольку овраг не окашивается, здесь очень много молодой поросли тополей, рябины, кленов. На дне оврага быстро распространяется ива ломкая. Здесь есть и старые, упавшие деревья, и много поросли. Овраг буквально зарастает. И некоторые жители произвели здесь посадки елей и сосен. Пройдёт немного времени и бывшие светлые лиственные  склоны оврага превратятся в густые темные ельники. Этого делать не рекомендуется, так как нарушится природный ландшафт. Появится ландшафт антропогенный, со всеми вытекающими последствиями, как это говорилось ранее. Изменится вся растительность, не только деревья, но и травы.

Сейчас, пока еще, растительный мир оврага разнообразен. Здесь растут лекарственные травы: цикорий обыкновенный, яснотка белая (глухая крапива), череда трехраздельная, тысячелистник обыкновенный, одуванчик, мордовник шароголовый, первоцвет весенний, мать-и-мачеха, зверобой, щавель конский, земляника. В овраге есть несколько видов клевера (луговой, ползучий, розовый, равнинный). У ручья растут незабудки, на пологих склонах и полянах есть нивяник обыкновенный (поповник). Из-за заборов, все ниже спускающихся по склонам, в овраг заползла снытка, она занимает все большие площади, вытесняя луговую растительность. То же самое происходит и с одичавшей садовой малиной, которая уже заняла целый склон, выходящий на проспект Пушкина.  Овраг постепенно зарастает сорными (рудеральными) растениями. Здесь есть: белена, горец почечуйный крапива двудомная, лопух войлочный, пастушья сумка, подорожник, полынь обыкновенная, ромашка аптечная, хвощ полевой, чистотел. Дело в том, что овраг перестали окашивать. Вместо этого сухую траву по весне сжигают. Это недопустимо, так как в огне погибают семена растений, насекомые. Выживают только сорные травы. В овраге уже не найти гвоздики Фишера с красивыми крупными цветками. Исчезновение какого-либо вида растений кажется мелочью. Но прекрасно известно, что все природные явления – неразрывные звенья причинно-следственной цепи: исчезновение нескольких видов растительности может нарушить сложившиеся в природе трофические (пищевые) связи и вызвать обеднение видового состава флоры и фауны. За ним обычно следует рост плоскостной и линейной (овражной) эрозии, обеднение состава почв, иссякание источников грунтовых вод и т. д.

3. Оценка качества среды по стабильности развития земляники на территории оврага Пастёрка.

При росте антропогенных нагрузок исключительное значение приобретает оценка состояния природной среды, степени её нарушенности. Были проведены исследования оценки качества среды по стабильности развития в выборках земляники на территории оврага Пастёрка. Возрастание уровня нарушений стабильности развития у земляники обнаружено по мере увеличения воздействия антропогенных факторов. Среди всех биоиндикаторов растения – наиболее удобный и важный объект для характеристики состояния окружающей среды. Растения – чувствительный объект, позволяющий оценивать весь комплекс воздействий, характерный для данной территории в целом, поскольку они ассимилируют вещества и подвержены прямому воздействию одновременно из двух сред: из почвы и из воздуха. Стабильность развития является одной из наиболее общих характеристик индивидуального развития. Уровень стабильности развития может быть оценён с помощью флуктуирующей асимметрии, которая является результатом неспособности организмов развиваться по точным определённым путям, т.е. флуктуирующая асимметрия рассматривается как незначительные отклонения от общей симметрии. 

Материалы и методы. Сборы растений проводились в августе-сентябре 2017 года. Выборки проводились в нескольких местах оврага. Всего 10 точек сбора. Номер выборки соответствует номеру квадрата на карте оврага Пастёрка. Для оценки стабильности развития земляники были использованы следующие признаки:

1. Ширина половины листовой пластинки

2. Длина жилки второго порядка, второй от основания листа. 

3. Расстояние между основаниями первой и второй жилок второго порядка. 

4. Расстояние между концами этих же жилок

5. Угол между главной жилкой и второй от основания листа жилкой второго порядка. 

Для оценки величины асимметрии по нескольким признакам применяется среднее относительно различие между сторонами на признак. Все данные были занесены в таблицу, а потом в электронные таблицы программы Microsoft Exel для обработки. 
Мы рассчитали среднее линейное отклонение, представляющее собой среднее из абсолютных (по модулю) отклонений от средней арифметической в анализируемой совокупности данных. Математическая формула имеет вид:
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где

a – среднее линейное отклонение,

x – анализируемый показатель, с черточкой сверху – среднее значение показателя,

n – количество значений в анализируемой совокупности данных.

В Excel эта функция называется СРОТКЛ.

В результате их обработки были получены следующие значения коэффициентов флуктуирующей
 асимметрии для земляники.

	Номер выборки
	Значение коэффициента флуктуирующей  асимметрии земляники

	1
	0,1085

	2
	0,0598

	3
	0,0467

	4
	0,0581

	5
	0,0461

	6
	0,0381

	7
	0, 0499

	8
	0, 0672

	9
	0,0953

	10
	0,0699


Самый высокий показатель асимметрии наблюдается в точке 1(0,1085) и 9 (0,0953). Вероятно, это связано с влиянием выхлопных газов автомобильного транспорта. Большой проблемой являются промышленные и бытовые отходы. Они вызывают загрязнение почв и вод. 

В точках 8(0,0672) и 10(0,0699) тоже высокие значения коэффициента. Эта территория подвергается антропогенному прессу. Повышена рекреационная нагрузка. Многие тарусяне устраивают здесь пикники. Повсюду остатки костров, одноразовой посуды и др. 

Самые низкие коэффициенты асимметрии – в точках 6(0,0381), 5(0,0461), 3(0,0467). Это свидетельствует о том, что условия развития здесь наиболее благоприятны для земляники. 

В остальных точках наблюдается равномерное распределение показателя флуктуирующей асимметрии. 

Выводы: земляника реагирует на воздействия, характерные для данной территории. Значение асимметрии выше в тех местах, где проявляется воздействие антропогенных факторов. Наибольшие показатели асимметрии отмечены у растений, находящихся в близости от автомобильных дорог и от мест, где люди устраивают пикники. Это говорит о неблагоприятных условиях среды на  этих участках оврага. [3]
, [2]

А еще страшнее, что  тарусские овраги в последние два – три года превращаются в свалки. У водокачки  на дне оврага,  в зоне строгого санитарного режима, лежит куча из матрасов, одеял и другого тряпья. В овраги сбрасывают обрезанные сухие ветки деревьев, бытовой и строительный мусор. Таруса, практически, состоит из оврагов. Если завалить их мусором, то мы будем жить на свалке. Об этом  предупреждал нас известный писатель-фантаст Кир Булычев  еще в 2002 году. В своем романе «Любимец», рисуя будущее планеты Земля, он писал: «Свалка лежала на месте некогда существовавшего в наших краях человеческого города Тарусы, стоявшего на берегу реки. Город был грязен, река была переполнена химическими отходами – все это угрожало планете. Так что после прилета инопланетян было решено город, как источник заразы закрыть, а людей переместить. Свалку продезинфицировали, рядом построили базу и городок для спонсоров, и постепенно свалка ожила – ведь надо куда-то девать отбросы спонсоров! Свалка занимала громадный пологий откос, что вел от окраины базы к реке. Ее бесформенные холмы в сумерках казались бесконечными. Из глубины долетал неясный тяжелый запах тления. Я ступил в мир, где громоздились кучи консервных банок, сломанных предметов, битой посуды, компьютерных карт, сухой каши…». Такое будущее 
мы готовим себе?
Заключение
Экология и экономика – два слова, имеющие единый греческий корень «Экос» – дом. Но как далеки два этих понятия в действительности друг от друга. Мы живем в то время, когда активность человечества породила кризисную ситуацию в природе. Имеется две причины такого положения. Первая – бурный рост численности людей. Вторая причина – антропоцентрическое технократическое мышление, выработанное всей предшествующей историей развития человечества. Поэтому глобальная природная катастрофа становится реальностью недалёкого будущего. Человек (если он действительно разумный) должен изменить свою жизненную  позицию во взаимоотношениях с природой. Из её покорителя и потребителя человечество должно превратиться в партнера окружающей его органической среды. [10]

Выводы
1) Современное экологическое состояние оврага Пастёрка неблагоприятное. Это установлено путем оценки состояния растений, являющихся биоиндикаторами окружающей среды: 

- исчезают ранее существовавшие здесь растения (например, гвоздика Фишера), они вытесняются сорными растениями;

 - происходит замещение берез тополями и искусственно посаженными елями и соснами;

 - исчезает земляника, которая является одним из биоиндикаторов. Она реагирует на негативные изменения среды, что выражается в асимметрии листовых пластинок.

2) Основными факторами негативного рекреационного воздействия являются: 

- выхлопные газы автомобилей;

- костры, пал сухой травы;

- останавливающиеся на пикники отдыхающие;

- загрязнение и замусоривание территории.

3) Изучена история оврага Пастёрка.

4) Была собрана информация о растениях оврага.

3) Были проведены санитарные мероприятия по очистке оврага от мусора, в которых я приняла активное участие. Чтобы привлечь внимание общественности к данной проблеме в районной газете «Октябрь» опубликована статья о проекте «Тарусские овраги».  

4) Подготовлен наглядный материал, демонстрирующий реальную ситуацию (таблицы, со значениями коэффициентов флуктуирующей асимметрии для земляники).  

5) Подготовлены плакаты и брошюры. 
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Оценка влияния рекреационной нагрузки

на лес в районе дома отдыха «Серебряный век»
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учитель химии, биологии 

МБОУ СОШ №2 им. уч. В.З. Власова

Введение

«Нет большего отдыха и наслаждения, чем идти весь день…по лесам. Путь в лесах – это километры тишины. Это грибная прель, осторожное перепархивание птиц. Это…холодные грибы, земляника, лиловые колокольчики на полянах,
дрожание листьев…»

К.Г. Паустовский.

Люди не могут жить без природы. В ней все неповторимо. Таруса всегда привлекала и привлекает внимание художников, музыкантов, поэтов, писателей, деятелей науки. Однако с  ростом городов  неизбежно повышается рекреационная активность людей. Она приобретает такие масштабы, что начинает угрожать состоянию и существованию сохранившихся зелёных территорий, особенно находящихся в близи водоёмов, каким и является лес в районе базы отдыха «Серебряный век». Данная тема крайне актуальна, так как свободное использование территорий и превышение допустимой нормы посетителей – нагрузки на единицу площади, приводит к переуплотнению почвы, нарушению водно-воздушного режима, загрязнению лесного массива, а это в свою очередь, является причиной голодания деревьев и кустарников. С ростом рекреационных нагрузок естественное возобновление нарушается, усиливается процесс дигрессии.
Цель работы: оценка рекреационного влияния на состояние леса  в районе базы отдыха «Серебряный век».

Задачи:

1. Провести  описание пробных площадок.

2. Провести количественный учет подроста и оценить естественное  возобновление леса.

3. Оценить санитарное  состояние леса.

4. Определить степень рекреационной нагрузки на лес.

5. Определить стадии дигрессии  лесной экосистемы.

6. Провести  анкетирование горожан с целью определения их отношения к экологическим проблемам леса.

7. Выработать рекомендации по восстановлению экосистемы.

8. Сделать выводы о проделанной работе.

Продукт работы: брошюры с разработанными схемами  пешеходных троп первого порядка (постоянных) и местами отдыха вблизи дома отдыха «Серебряный век». 

1. Общая характеристика исследуемой территории. 

Тарусский край расположен в Калужско-Боровском геоэкологическом районе, для которого в целом характерна напряженная экологическая ситуация: общее снижение среднегодового расхода воды в малых реках, уменьшение дебита источников подземных вод, изливающихся из коренных карбоновых отложений, заметное усыхание вершин и целых деревьев в берёзовых рощах, ухудшение состояния участков пойменных дубрав и других лесов, уменьшение биоразнообразия животного и растительного мира. 

Уникальность флоры окрестностей Тарусы состоит в огромном разнообразии цветковых растений. Их насчитывается 800 видов. Это объясняется тем, что здесь проникают друг в друга северная лесная и южная степная флора – явление крайне редкое для средней полосы России. Состав Тарусских лесов самый разнообразный: сосны, ели, берёзы, осины, липы, лиственницы, дубы, клёны, ясени и другие древесные породы. В окрестностях города сохранились участки коренных дубовых лесов или смешанных лесов с участием дуба. 

В последние годы увеличилась рекреационная нагрузка на леса. Они стали местом массового отдыха. Но чрезмерные нагрузки вызывают качественное ухудшение лесов. Появилась опасность вытаптывания леса отдыхающими. В лесу можно встретить плачевные картины: сломанные ветки, брошенные букеты, срубленные деревья, мусор. Ботаники отмечают почти полное исчезновение в окрестностях Тарусы популяции  орхидных (Яртышникарапчатого, Любки двулистной – ночной фиалки). Вытаптываются ландыши. Под угрозой уничтожения находится и Печёночница благородная – красивое цветковое растение с темно-синими лепестками  и белыми тычинками. Она растёт в лесу за Домом отдыха «Серебряный век». В лесу, куда заезжают любители природы на автомобилях исчезает можжевельник. 

Рекреационные воздействия на леса определяются плотностью населения и транспортной доступностью лесных массивов. В Тарусе нет промышленных предприятий, отравляющих воздух, но в последнее время резко возросло число автотранспорта, выбрасывающего в атмосферу вредные примеси. Для современного автомобиля не осталось недоступных лесов. Очень популярны в Тарусе квадроциклы, для которых вообще нет преград. Население города, всего около десяти тысяч человек, в летнее время увеличивается в несколько раз. По официальным данным за сезон только на туристических автобусах в город приезжают более девяноста тысяч туристов. Число дачников вообще никто никогда не подсчитывал. А есть так называемые «тарусские москвичи», которые окрестные леса знают лучше тарусян и спешат туда за грибами и ягодами. Наблюдения учёных показали, что гектар леса сравнительно легко переносит присутствие одного – трёх человек в сутки. Пребывание четырёх-десяти человек уже сказывается на окружающей среде. В первую очередь начинают страдать молодняк деревьев и почвенный покров. При увеличении посетителей до шестнадцати-двадцати человек в сутки почва уплотняется настолько, что у деревьев сохнут вершины. А чтобы вырастить новый лес потребуются восемьдесят-сто лет. Лес прочно связан с местом своего рождения и не может покинуть его, если даже там создадутся условия, совсем непригодные для жизни. Лесу необходим воздух, питательные вещества, он не терпит чрезмерных физических вмешательств в его жизнь. 

2. Методика исследования.
В своём исследовании я хотела определить стадии деградации лесной экосистемы, если таковые имеют место и проследить изменения видового состава растений. Для исследования я выбрала два участка леса, каждый площадью 20*20 метров за Домом отдыха «Серебряный век» на южной окраине города. Здесь, в надпойменной террасе Оки, сохранился участок широколиственного леса. Учёные установили, что современный видовой состав широколиственных лесов сформировался в первой половине голоцена, а максимальное распространение они получили в среднем голоцене, то есть шестьдесят восемь тысяч лет назад (эпоха эонеолита, а так же бронзового века). В этом лесу есть дубы, возраст которых более двухсот лет. Кроны деревьев образуют здесь шатровый полог, под которым развивается подрост деревьев, ярусы кустарников, травянистых растений и мхов. В лесу хорошо возобновляются клены и липы. Возобновление дуба происходит реже, в близлежащем березовом и сосновом лесах, вероятно благодаря сойкам и белкам. 

Для проведения описания пробных площадок я использовала бланк описания (приложение 1), рулетку для описания площадки и описания стволов, палочку 40 см с зарубкой одной  десятой её длины для определения высоты деревьев. С помощью рулетки и цветной ленты я отметила квадраты 20*20 м, сосчитала количество деревьев, кустарников, подроста. Оценила в процентах сомкнутость крон (долю площади поверхности земли, занятую проекциями крон) для каждого яруса леса: древесного 0,8 , подроста (молодые деревья лесообразующих пород высотой до 1/3 основного полога)  0,3, подлеска (кустарников) 0,1 .

Составила формулу древостоя, то есть определила какую долю в древесном или кустарниковом ярусах составляет каждый отдельный вид. По формуле леса долю каждого вида выразила в баллах от 1 до 10, то есть общее число стволов приняла за 10 и оценил какую же часть составляет каждый отдельный вид. Название видов сокращены в формуле до одной или двух букв:

Клен – Кл, дуб – Д, липа – Лп, осина – Ос, берёза – Б, лещина – Лщ, крушина – Кр, бересклет – Бр, волчье лыко – Вл.

У меня получилась формула 1го участка леса 6Лп3Б1Кл+Д+Ос; 2го участка леса 7Лп2Кл1Д+Ос. Это означает, что в данном лесу густой сомкнутый полог спелых деревьев 80% верхней части леса занято кронами. При этом на первом участке преобладает липа - 60%, 30% - береза. На втором участке так же преобладает липа и приблизительно равное количество дубов и клёнов. В лесу довольно густой подрост клёна и липы (идёт интенсивное возобновление). Подлесок разреженный и состоит из лещины, рябины и бересклета. 

Затем я измерила высоту деревьев (Hд – среднее значение высоты деревьев в каждом из ярусов). Я взяла палочку длиной 40 см, на одном её  конце сделала зарубку 1/10 длины палочки. Палочку держала так, чтобы её верхний конец совместился с вершиной дерева, а нижний с основанием. На стволе отмечала точку (веточку, черточку), совпадающую с зарубкой. Не сводя глаз с отметки, подходила к дереву и измерял расстояние между меткой и основанием ствола. Полученную цифру умножала на 10. 

Возраст деревьев определяла по годичным кольцам спиленных деревьев. Затем приступила к изучению травяно-кустарничкового и мохово-лишайникового ярусов. Составила список видов растений на данном участке. Определение растений вела с помощью определителя. 
3. Описание первой площадки. 

Координаты: 54°42'53.4"N 37°11'56.6"E54.714819, 37.199061. Описываемая площадь 20×20 м. Исследования велись с мая по ноябрь 2016 года.

Рис 1. Окрестности Тарусы, лес за домом отдыха  «Серебряный век»

Участок леса расположен в надпойменной террасе реки Оки, приблизительно в 500 м южнее дома отдыха.

На этом участке смешанный лес с преобладанием липы – 60%, берёзы – 30%, клены – 10%, с примесью дуба и осины. Формула 6Лп3Б1Кл+Д+Ос. Сомкнутость крон первого яруса древостоя 0,8. Средняя высота деревьев 35 м. Возраст 150 лет. Подрост состоит из лип, кленов и дубов. Формула 7Лп2Кл1Д. Сомкнутость крон 0,3. Средняя высота 80 см.

Подлесок состоит из лещины и бересклета. Формула 6Лщ4Бр. Сомкнутость крон 0,1. Средняя высота 1,5 м. 

Травяной ярус состоит из трав: Медуница неясная, Копытень европейский, Лютик едкий, Щитовник мужской, Сныть обыкновенная, Осока лесная, Крапива двудомная, Чистяк весенний, Ветреница лютичная, Подорожник большой. Мхи: Кукушкин лен, Плеурозий Шребера, Политрихум. Накипные эпилитные лишайники покрывают кору деревьев.

Таблица 1. Частота встречаемости и степень покрытия – лишайники

	Тип лишайника
	Частота встречаемости
	Степень покрытия

	Накипные
	18%
	20-30%


4. Описание  второй площадки. 

Координаты: 54°42'56.1"N  37°12'12.1"E  54.715582, 37.203373. Описываемая площадь 20×20 м. Исследования велись с мая по ноябрь 2016 года. 

Рис 2. Окрестности Тарусы, лес за домом отдыха  «Серебряный век»

    Участок леса расположен в надпойменной террасе реки Оки, приблизительно в 800 м южнее дома отдыха.

     На этом участке смешанный лес с преобладанием липы – 70%, клены – 20%, дуба – 10% с примесью осины. Формула 7Лп2Кл1Д+Ос. Сомкнутость крон первого яруса древостоя 0,8. Средняя высота деревьев 35 м. Возраст 120 лет. Подрост состоит из лип, кленов и дубов. Формула 6Лп4Кл+Д. Сомкнутость крон 0,3. Средняя высота 60 см.

Подлесок состоит из бересклета. Формула 10Бр+Вл. Сомкнутость крон 0,1. Средняя высота 1,2 м.  Травяной ярус состоит из трав: Медуница неясная, Печеночница обыкновенная, Копытень европейский, Ветреница лютичная, Осока волосистая, Щитовник мужской, Звездчатка дубравная. Мхи: Кукушкин лен. Накипные эпилитные лишайники покрывают кору деревьев, присутствуют кустистые формы. 

Таблица 2. Частота встречаемости и степень покрытия – лишайники

	Тип лишайника
	Частота встречаемости
	Степень покрытия

	Кустистые

Накипные
	10-20%

45-55%
	15-18%

30-60%


Вывод: Количество лишайников показывает, что условия среды для роста и развития лишайников на первом участке, находящемся ближе к жилой зоне не совсем благоприятны. Следовательно, на данном участке присутствует загрязнение воздуха. При загрязнении воздуха первыми исчезают кустистые лишайники.

5. Определение нарушенности леса по растениям- индикаторам. 

К растениям индикаторам относятся Копытень европейский, Осока волосистая. В нарушенные участки внедряются чужеродные виды -  подорожник, лопух, крапива двудомная. Следовательно, на первом участке уже присутствуют нарушения, так как здесь мы нашли такие растения, как подорожник, крапива двудомная. На втором участке состояние леса значительно лучше, так как здесь растут такие редкие виды как: Осока волосистая, Звездчатка дубравная, Печеночница обыкновенная.

При изучении стадий деградации лесной экосистемы было также выявлено: древостой почти полностью сохраняется, на первом участке выпало 2 дерева, крупного подроста нет, подрост младших возрастов развит, травостой на первом участке находится в среднем состоянии, на втором участке значительно лучше, На втором участке так же больше встречается лишайников и мхов. Видовой состав представлен: липой, березой, клёном, дубом, осиной, лещиной, бересклетом (на втором участке встретилось даже волчье лыко), медуницей неясной, копытенем европейским, лютиком едким, щитовником мужским, снытью обыкновенной, осокой лесной, крапивой двудомной, чистяком весенним, ветреницей лютичной, подорожником большим, мхами, лишайниками. Вывод: деградация лесной экосистемы первой стадии. На экосистему воздействуют: прокладка пешеходных троп, вытаптывайте растений, выпас домашнего скота (коз), прогулки на квадроциклах и на лошадях, засорение отходами. Насчитано 8 больших и более 15 малых троп. Первый участок леса находится вблизи дома отдыха и частного сектора, поэтому испытывает повышенную антропогенную нагрузку. Люди сбрасывают строительные отходы, мусор и т.п. Влияют на первый участок леса так же выпас коз и лошадей. 

6. Результаты анкетирования.
Мною было опрошено 27 жителей микрорайона в возрасте от 10 до 70 лет. 80% опрошенных бывают в лесу. Из них 10% посещают лес каждый день (собирают ягоды, грибы, цветы, гуляют с собаками, пасут коз, лошадей), 8 % бывают в лесу в выходные (проходят через лес на пляж, устраивают шашлыки), 18% раз в неделю, 10% раз в месяц, 34% бывают в лесу несколько раз в год. 24% опрошенных разжигают в лесу костры. Все жители ответили, что мусор за собой в лесу не оставляют. 10% жителей готовы принять участие в уборке мусора и различных природоохранных акциях. 

Рис. 3. Диаграмма анкетирования а
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Заключение.  Рекомендации.

Как же уменьшить вред, который причиняют лесу люди? Как свести к минимуму отрицательные последствия вмешательства человека в жизнь леса?

Прежде всего, о вытаптывании. Очень важно, чтобы большая масса людей оказавшихся в лесу, не была распределена по территории равномерно. Нельзя допускать, чтобы люди разбредались по лесу и топтали всю территорию. Это принесет наибольший вред. Для отдыха нужно отвести определённые участки, где можно ставить палатки, разжигать костры, играть в волейбол и т.д. Пусть эти участки сильно пострадают, ими придётся пожертвовать. Зато остальная территория лучше сохранится. В лесу должны оставаться мало затронутые человеком «островки».  Чем их больше, тем лучше. Ходить по лесу нужно пользуясь постоянной сетью тропинок. Тогда лесу будет причинён наименьший вред. Что касается костров, то вред от них можно свести к минимуму без особого труда. Надо помнить, что нельзя оставлять костер, когда в нём есть ещё тлеющие угли. Разжигать костёр надо не под пологом леса, а на поляне, тогда деревья не пострадают. Новый костёр лучше разжигать на месте старого, чтобы не увеличивалась площадь обожжённой почвы. При отдыхе большой массы людей в лесу надо отвести постоянные участки для разведения костров, снабдив их указателями. Надо воспитывать у населения экологическое сознание. Люди должны понимать, что нельзя наносить раны живым деревьям. Топор в лесу только для сушняка. Рана – путь внедрения паразитных грибов. Надо уменьшить вред от сбора лесных цветов. Нельзя, конечно, запретить всем, кто оказался в лесу срывать хотя бы один цветок. Но людям необходимо проявлять максимум бережливости к растениям. Надо всегда помнить, что массовый сбор цветов в лесу не допустим. Вред лесу причиняет выпас скота: уплотняется почва, животные обгрызают подрост, кустарники, нельзя превышать допустимые нормы пастбищной нагрузки. 

Чтобы уберечь лес от вредителей надо подкармливать птиц зимой. Надо беречь муравейники, так как муравьи уничтожают насекомых.  Ввести систему штрафов для жителей за сброс мусора в лес.

Выводы: цель работы, а именно, оценка рекреационного влияния на состояние леса  в районе базы отдыха «Серебряный век» достигнута.

1. Проведено  описание пробных площадок.

2. Проведён количественный учет подроста и оценено естественное  возобновление леса.

3. Оценено санитарное  состояние леса.

4. Определена степень рекреационной нагрузки на лес.

5. Определены стадии дигрессии  лесной экосистемы.

6. Проведено  анкетирование горожан с целью определения их отношения к экологическим проблемам леса. 

7. Выработаны рекомендации по восстановлению экосистемы.

Продуктом проектно-исследовательской работы являются брошюры с разработанными схемами  пешеходных троп первого порядка (постоянных) и местами отдыха вблизи дома отдыха «Серебряный век». Работа в данном направлении продолжает вестись. В весенний период планируется совместная акция населения района дома отдыха  и кружка «Юный эколог» по сбору мусора в прилегающем лесном массиве. 
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Приложение 1

Бланк описания участка растительного покрова

Дата____октябрь, 2017       Автор_______________ Зорина П.Ю.

Положение координаты   1 участок 54°42'53.4"N 37°11'56.6"E 54.714819, 37.199061

Положение в рельефе  надпойменная терраса Оки южная окраина города Тарусы

Окружение   дом отдыха «Серебряный век»

Описываемая площадь 20х20 м 

	Древесный и кустарниковый ярусы
	Сомкнутость крон
	Формула
	Нд
	Возраст

	Спелый и приспевающий древостой
	0,8
	6Лп3Б1Кл+Д+Ос


	35 м
	150

	Подрост
	0,3
	7Лп2Кл1Д


	0,8 м
	

	Подлесок
	0,1
	6Лщ4Бр


	1,5 м
	


Бланк описания участка растительного покрова

Дата____ноябрь,    2016  Автор_______________ Зорина П.Ю.

Положение координаты   2 участок 54°42'56.1"N  37°12'12.1"E 54.715582,37.203373. 

Положение в рельефе  надпойменная терраса Оки южная окраина города Тарусы

Окружение   дом отдыха «Серебряный век»

Описываемая площадь  20х20 м 

	Древесный и кустарниковый ярусы
	Сомкнутость крон
	Формула
	Нд
	Возраст

	Спелый и приспевающий древостой
	0,8
	7Лп2Кл1Д+Ос. 


	35 м
	120

	Подрост
	0,3
	6Лп4Кл+Д. 


	0,6 м
	

	Подлесок
	0,1
	10Бр+Вл. 


	1,2 м
	


Год экологии в библиотеках Думиничского района

 











Картышова Елена Ивановна

директор Думиничской ЦБС

     Экологическое просвещение читателей средствами библиотечной работы занимает особое место в деятельности библиотек Думиничского района. Это не разовые мероприятия, а систематическая, постоянная работа по всем аспектам экологических проблем. Роль библиотек в деле экологического просвещения населения постоянно возрастает. В Год экологии важно сказать о том, что библиотеки уже заняли свою нишу в формировании экологического мировоззрения и культуры населения района. И продолжают это делать, используя в своей деятельности традиционные и инновационные библиотечные формы и методы работы, привлекая современные информационные технологии для решения задач, направленных на экологическое воспитание, просвещение, образование читателей.          

     Центральной районной библиотекой был объявлен конкурс по экологии «Мир вокруг нас» среди сельских библиотек района. Конкурс был направлен  на совершенствование внешнего имиджа библиотек, пространства вокруг библиотек с привлечением читателей и населения. Основной целью и задачей конкурса было - повышение уровня благоустроенности, комфортности, эстетического и экологического состояния территорий, прилегающих к библиотеке; воспитание активной жизненной позиции жителей, привлечение местного сообщества, библиотекарей, читателей к участию в созидательной деятельности по благоустройству и содержанию территории. Конкурс  проводился по номинациям: "Лучший библиотечный дворик", «Лучший библиотечный цветник", "Лучший экологический сценарий", "Лучший экологический проект". Победителями в разных номинациях стали Вертненская, Которская, Поселковая,  Зимницкая,   Паликская,  Маклаковская сельские библиотеки.  

     В 2017 году  в учреждениях культуры Думиничского района прошли мероприятия, посвященные Году экологии в России. Были задействованы все категории населения района - дошкольники, школьники, взрослое население, пенсионеры.  Для населения Думиничского района  в читальном зале ЦРБ  прошли фотовыставки Александра Капцова «И вечная природы красота» и  Сергея Романова «Как прекрасен этот мир, посмотри!». Все фотосюжеты авторы  посвятили своему родному Думиничского району - природе, людям, животным и птицам. Центральная  районная  библиотека  организовала среди читателей района выставку поделок из бросового материала «Мусор + фантазия». Ее участниками  стали более 40  человек.   Были представлены  поделки из пакетов, ватных дисков, пластиковых бутылок, стаканчиков, электрических лампочек и т.д. Победители  получили  призы, а все участники выставки были награждены благодарственными письмами. Выставку посетили более 100 человек. Фотовыставка «Наши  любимые  питомцы»,  которая проходила  в ЦРБ с 20 марта,   была представлена 80 фотоработами.  Победителей выбирали народным голосованием. Она имела у жителей поселка  большой успех. В ней приняли участие 25 человек. Выставку посетили 180 думиничан.  И итоги подведены на Библионочи 2017.  

      21 апреля библиотекари приняли участие во Всероссийской акции «Библионочь 2017».  Она  включала следующие мероприятия экологической направленности:

· показ экологического видеоролика "Земля - наш дом",  который был посвящен Дню Земли (22 апреля);

· заочный  экотур  по заповедным местам Калужской области (видео-презентация  с комментариями);

· подиум-дефиле "Красота земная". Участниками дефиле стали жители поселка и сотрудники библиотеки.  Всем было дано домашнее задание,  сделать костюм из "бросового материала". Участники представили костюмы из газет, мусорных пакетов, бумажных  салфеток и др.;
· "ФИТО-Бар", где прошла дегустация  различных  травяных чаев, о полезности которых рассказали библиотекари;
· игровая познавательная   программа "Эко-разведка";
·  презентация экопродукции «Тианде» "Экология красоты".
       В марте месяце для учащихся МКОУ Думиничской СОШ №2 силами специалистов ЦРБ был проведен устный журнал «Запасной планеты у нас нет». Цель  данной встречи: расширить и углубить знания по основам экологии, способствовать  развитию  интереса учащихся  к проблемам экологии, а также любознательности, сообразительности и находчивости. Устный журнал состоял из 4 страниц: 1 страница  «Экология и человек»- презентация о глобальных экологических проблемах России; 2 страница «Музыкальная» – видео песни Кати Рябовой «Просьба»; 3 страница «Экологическая викторина»; 4 страница «Экологическая сказка»- «Чистый воздух» в исполнении библиотекаря  Думиничской поселковой библиотеки и  учащихся младших классов.

     К Всемирному дню  охраны окружающей  был открыт летний читальный зал «Зеленая полка».  Акции «Мы за мирный атом», «Очистим планету от мусора» прошли на улицах поселка Думиничи. Населению работники библиотеки раздавали информационные буклеты, знакомили с книгами, которые можно почитать в библиотеке. Также  на абонементе в открытом доступе была оформлена книжная выставка «Читаем  о  природе». Заочный экотур по охраняемым природным территориям Калужской области «Эта земля твоя и моя» состоялся в праздничные новогодние каникулы.
     В течение года в сельских библиотеках совместно с работниками домов культуры  активно проводились мероприятия экологической направленности.  В июле в Зимницком СДК была показана экологическая сказка «Как Маша лес спасала». Дети с большим удовольствием посмотрели  поучительную сказку кукольного театра в исполнении участников театрального кружка. По окончании сказки была проведена театрализованная игровая программа с подвижными веселыми играми и загадками. В Масловском сельском клубе  прошел  «Праздник цветов».  Ведущие мероприятия в роли «Флоры» (библиотекарь Журина Тамара) и «Цветочницы» (директор клуба Жукова Елена) рассказали детям о цветах и объявили,  о начале цветочного бала. На него пришли ребята, одетые в костюмы разных цветов из пакетов. В течение всего праздника дети соревновались в отгадывании загадок, ребусов, плетении венков из полевых цветов.  Водили хороводы, с помощью пантомимы изображали рост, опыления, цветения различных растений. Очень увлекательно прошла игра по очищению земли от мусора и  приклеиванию  «мусоринок» на  планету.  От ведущих ребята узнали многие тайны цветов.  А затем все дружно рисовали на асфальте свои любимые цветы и на этой «цветочной» полянке  играли в подвижные  игры. Праздник получился красочным, познавательным и интересным.   В Сягловской библиотеке   для детей на свежем воздухе  был проведен экологический час «Жалобная книга природы», посвящённый Дню окружающей среды.  Ребята познакомились с Красной книгой, рассказали, что означает её красный цвет. Большой интерес вызвала у детей экологическая корзина, в которой накопились жалобы растений, животных и насекомых. По очереди доставали «заморочки из бочки» и отвечали на вопросы, как нужно вести себя  в лесу и на природе.

Выявление профессиональных заболеваний

в Калужской области

Крохмалюк Л.А., 

 к.м.н., преподаватель  ГАОПУ КО КБМК

    Производственная среда является одной из составляющих  внешней среды и непосредственно  влияет на здоровье работающего человека. Некоторые   из факторов, связанные с профессиональной деятельностью (шум, вибрация, аэрозоли, реже химические, биологические и др.)  при определенных условиях могут стать причиной профессиональных болезней. 

     По мнению ведущих специалистов Медицины труда РАМН  реальный уровень профессиональ​ных заболеваний превышает официально регистрируемые данные в 10 и более раз (Измерова Н.И., Иванова Л.И., Чикин В.В., 2001).
      Например,  по сведениям о профессиональной заболеваемости в Калужской области диагноз хронического профессионального заболевания в 2015 году, был установлен у 6 человек, все они были зарегистрированы у мужчин. Утрата трудоспособности, в различных случаях, составляла от 10% до 30%. За последние годы наиболее часто вызывают профессиональные заболевания профессиональные факторы такие, как - шум и вибрация.

     К отраслям промышленности, где зарегистрированы профзаболевания в 2015 году относятся: 

- транспорт – 4 случая, 

- обрабатывающие производства – 2.

     При численности работающего населения на 01.01.2015 г. - 535,4 тыс. человек, показатель  на 10 тысяч работающих составил - 0,112.  По Российской Федерации на 10000  работающего населения за аналогичный период   составил - 1,6.  

     За последние 5 лет в Калужской области уровень профессиональной заболеваемости остается стабильным и в среднем, в 10-16 раз меньше, чем данный показатель по России,

Таким образом, показатель регистрируемых  профессиональных заболеваний по Калужской области не отражает истинное состояние здоровья работающего населения от  воздействия производственной среды. 

Одна из возможных причин  - отсутствие специализированного профцентра в Калужской области для установления окончательного диагноза профессионального заболевания. При установлении предварительного диагноза профессионального заболевания на ППМО, либо при самостоятельном обращении в ЛПУ  больные направляются на обследование в поликлинику ГБУЗ  КО «Калужская областная больница». Для сбора информации необходимы сведения о заболевании из амбулаторной карты, гигиеническая справка, и др. документы. 

      В дальнейшем, для экспертизы профессиональной пригодности и установления связи с профессиональной деятельностью, пациенты  направляются в Москву.

     Головной организацией, курирующей медицину труда в России является НИИ Медицины труда РАМН, а именно, в клинику профессиональной патологии  им. Н.Ф.  Измерова. 
     Другая  возможная причина низкой регистрации профессиональных заболеваний - пассивное и несознательное отношение работника к своему здоровью.

    Особенно это касается граждан, занятых на объектах повышенной опасности или с вредными условиями труда, которые  боятся потерять работу. Они должны понимать, что обнаружить заболевание еще до возникновения первых его симптомов, означает предупредить его.

    Таким образом, сами работники также являются участниками процесса по предупреждению профзаболеваний. Они должны быть  осведомлены об ответственности за соблюдение правил безопасности, использование средств  индивидуальной защиты, обязаны  вести  здоровый  образ жизни и др. 

     И, в этом случае, важен контроль со стороны работодателя, который обязан не допускать к работе с вредными условиями труда работника без проведения предвари тельного или  периодического  профосмотра.

     Кроме того, при проведении периодических медицинских осмотров возможно недовыявление профессиональной патологии, недоучет таких  факто​ров риска, как: отягощенный аллергологический  анам​нез, наличие сопутст​вующей общесоматической  патологии, не​специфических фоновых заболе​ваний, злоупотребле​ние алкоголем  и др.

     Таким образом, существуют основания для предположения, что основная часть профзаболеваний маскируется в структуре общей заболеваемости населения. 
Имеющиеся недостатки в правовом регулировании  и возмеще​ние ущерба от профессиональных заболеваний, равно как и несчастных слу​чаев на производстве, не позволяют государству гарантировать социальную защиту работнику. 

Разобщенность ведомств, отсутствие механизма экономической за​интере​сованности всех субъектов производственных отношений, начиная от создания нор​мальных условий труда, медицинского обслуживания, а также,  отсутствие контроля качества проведения ППМО. 

     Гигиена труда и профпатология, несмотря на то, что они  подчинены различным ведомостям, имеют общую цель – сохранение здоровья и работоспособности трудящихся.  

В настоящее время ведется активная деятельность по их интеграции, формированию передовой системы ранней диагностики, выстраиванию активного сотрудничества с Санэпиднадзором  РФ, региональными центрами  Медицины  труда,  Всемирной организацией здравоохранения и другими ведомостями.

     Все сказанное, предполагает  слаженную, взаимозависимую и ответственную работу всех участников этого сложного процесса.

Заключение

1. Для своевременного определения профессионального заболевания, необходимо рассматривать группы лиц определенных профессий как группы риска при обращении их за медицинской помощью к определенным специалистам, часто  с ВУТ. 

2. Практические  врачи обязаны учитывать  возможную связь заболевания с профессиональными  особенностями и  иметь представления о профессиональных заболеваниях.

3. Для повышения качества проведения профилактических осмотров  по выявлению профессиональной заболеваемости необходимо  пройти тематическую подготовку по профпатологии  не только врачам терапевтам, но и  другим специалистам, участвующим в периодических профилактических осмотрах. 

4. Выстраивание эффективной системы ранней диагностики различных заболеваний и, информирование работников о необходимых диагностических мероприятиях, в  соответствии со спецификой трудовой деятельности.
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Современное состояние аллергической
патологии среди детей Калужской области  

 Крохмалюк Л.А.,

  к.м.н., преподаватель  ГАОПУ КО КБМК

     По данным ВОЗ в настоящее время 2/3 всех людей страдают кожными заболеваниями, в том числе аллергической природы, в связи с воздействием различных факторов окружающей среды. 

     Среди факторов, существенно влияющих на здоровье населения, следует отметить интенсивную урбанизацию, которая проявляется в виде развития крупных городских агломераций, концентрации промышленного производства, интенсификации вмешательства в природную среду, изменении образа жизни населения (А.И. Потапов, 1996; Ю.А. Рахманин, 1998; Г.Г. Онищенко, 2000). 

     Обзор литературных данных свидетельствует о том, что одним из негативных проявлений влияния процессов урбанизации на здоровье человека является рост аллергических заболеваний, в том числе кожных (J. Ring, 1992; T.L. Diepgen, 1992; Ю.К. Скрипкин, 1995; С. Fillared, 1998; Г.И. Сидоренков, 1998; Ю.К. Скрипкин и др., 2000; Б.А. Петров, 2001). 

    Стремительный рост заболеваемости связан с ухудшением экологической обстановки, нерациональным питанием, неадекватной медикаментозной терапией, изменениями климата, многочисленными стрессами. 

    Заболеваемость населения находится в прямолинейной зависимости от экологических проблем.  Так,  показатели заболеваемости у детей хроническими бронхитами, пневмонией, обострений основных заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также, показатели  общей и детской смертности …отражают качество окружающей среды. 

    Еще в более высокой степени зависимости от качества окружающей среды находится индикаторная патология (профзаболевания, онкологические заболевания, врожденная патология, генетические дефекты, токсикозы, аллергические  заболевания и т.п.); 

    "Визитной карточкой" современного человеческого общества стали аллергические  заболевания. К их числу относятся:
·   бронхиальная астма,    

·   ринит аллергический, 

·   поллиноз, 

·   крапивница, 

·   атопический дерматит (см. Нейродермит),  

·   Квинке отек, 

·   лекарственная аллергия, 

·   пищевая аллергия, 

·   инсектная аллергия, 

·   анафилактический шок, 

·   экзогенные аллергические альвеолиты и др.

Среди аллергических болезней выделяют «группу классических атопических болезней», в которую входят: атопический дерматит (АтД), атопическая  бронхиальная астма (АтБА),  аллергический ринит (АР), развивающиеся на фоне выраженной наследственной предрасположенности и нарушения равновесия симпатической и парасимпатической регуляции соответствующего органа или системы. 

Атопический дерматит – одно из наиболее распространенных заболеваний кожи, встречающееся во всех странах, у лиц обоего пола и в разных возрастных группах – атопический дерматит (АтД)  (от 20% до 40% в структуре кожных заболеваний). 

В РФ за последние 16 лет заболеваемость  АтД  возросла в 2,1 раза.  Распространенность АтД  среди детского населения составляет до 20%, среди взрослого населения – 1–3%. 

Согласно данным Федерального статистического  наблюдения в 2014 году в РФ заболеваемость  АтД составила 230,2 случаев на 100.000 населения, а распространенность – 443,3 случая на 100.000 всего населения. 

Среди детей в возрасте от 0 до 14 лет заболеваемость АтД составила 983,5 случаев на 100.000 соответствующего населения, а распространенность – 1709,7 случаев на 100.000 всего населения. 

Заболеваемость АтД среди детей в возрасте от 15 до 17 лет в РФ составила 466,6 случаев на 100000 соответствующего населения, а распространенность – 1148,3 случаев на 100000 соответствующего населения.

    Также часто встречаются болезни органов дыхания у детей и подростков.

    В структуре общей заболеваемости они занимают первое место. Сравнение показателей  общей заболеваемости РФ и по Калужской области за 2015 год болезни органов дыхания у подростков – 789,8 против 804,2 (РФ – 765,1, ЦФО – 773,7) и детей – 1 370,3 против 1 315,8 (РФ – 1 226,9, ЦФО – 1 283,2). 
     На втором месте: болезни кожи и подкожной клетчатки у детей – 113,4 против 99,2 (РФ – 99,4, ЦФО – 91,6). 
     При сравнении показателей   в структуре впервые выявленной общей заболеваемости РФ  и  КО за 2016 год  с 2015,  как и в предыдущие годы, первое место занимают болезни органов дыхания: подростков – 744,8 против 750,0 (РФ – 678,6, ЦФО – 691,8), детей – 1 344,0 против 1 289,2 (РФ – 1 171,6, ЦФО – 1 230,7). 
    На втором месте: болезни кожи и подкожной клетчатки у детей – 101,8 против 90,1 (РФ – 77,4 и ЦФО – 75,0) [3]. 
   Показатели регистрируемой заболеваемости по муниципальным образованиям Калужской области значительно разнятся в зависимости от численности и характеристик населения, а также доступности медицинской помощи, особенностей и качества статистического учёта в учреждениях здравоохранения. 
   По данным ГБУ КО МИАЦ  - из аллергических заболеваний кожи, за изучаемый период, значительно чаще регистрируется контактный аллергический дерматит (+ 148,4%) и АтД среди детей в возрасте от 0-14 лет (+ 123,9%), в то же время экзема (- 96,8%);

   Динамика первичной заболеваемости  аллергическими болезнями органов дыхания среди детей  (от 0-14 лет)  за период  2010-2016 гг.  не претерпела значительных изменений, а у подростков (15 - 17 лет включительно)  аллергический ринит возрос  более, чем в 2 раза,  АтБА - (+105%).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. У детей с атопическим дерматитом наблюдается спонтанная ремиссия заболевания, однако, в подростковом возрасте может  развиться атопическая бронхиальная астма и вдвое чаще – аллергический ринит.

2. Статистический анализ динамики показателей первичной заболеваемости детского населения за период 2010-2016 гг. показывает, что показатели аллергических заболеваний, относящихся к «группе  классических атопических болезней», значительно повысились и превышают средние показатели по РФ.
3. И в этой связи, необходимо  учитывать экологическую составляющую как одну из причин вызывающую выраженное проявление «атопического марша» в определенные возрастные периоды.
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1. Свет является частью спектра электромагнитного излучения, видимого человеческому глазу, и одной из форм энергии. Длина волн видимого для человека света находится в диапазоне от 380 нм (нанометров) до 750 нм. Излучение в этом диапазоне вызывает ощущение яркости, то есть стимулирует зрительный аппарат человека. 

2. Девяносто восемь процентов солнечного света проникает через глаза и два процента через кожу. Сетчатка глаза содержит светочувствительные фоторецепторы (палочки и колбочки), которые воспринимают свет. Они необходимы для получения изображения окружающего мира.  Самой чувствительной частью сетчатки является небольшая область (макула или желтое пятно), которая расположена в центре сетчатки и имеет около 4,6 млн. плотно упакованных фоторецепторов (колбочек). Высокая плотность колбочек в макуле делает визуальное изображение детальным и гарантирует нам четкое, ясное, цветное восприятие окружающего мира.

3. Колбочки чувствительны к свету благодаря наличию в них фотопигментов конопсина, йодопсина и родопсина. Это определяет трёхкомпонентную модель цветного зрения. 

Палочки ответственны за ночное и периферическое (боковое) зрение. Они более многочисленны (около 90 млн.), чем колбочки и гораздо более чувствительны (приблизительно в 100 раз) к свету, но они не различают цвет и не способствуют детальному центральному зрению, как это делают колбочки. Палочки сгруппированы в основном в периферийных зонах сетчатки. 

Каждый фоторецептор связан с нервным волокном. Нервные волокна от фоторецепторов объединяются вместе, чтобы сформировать зрительный нерв. Фоторецепторы в сетчатке преобразуют изображение в электрические сигналы, которые проводятся в мозг с помощью зрительного нерва. 

4.  Помимо палочек и колбочек в сетчатке глаза присутствуют около 2000 клеток, выделяющих фотопигмент под названием меланопсин. Эти клетки выполняют роль фотометра, оценивают интенсивность попадающего на сетчатку света. Они регулируют циркадианные биологические часы организма. Это позволяет организму синхронизировать свои суточные ритмы в соответствии с восходом и заходом Солнца, определять время сна и пробуждения, быстро адаптироваться при смене часовых поясов. 

Так как жизнь развивалась под воздействием солнечного света, то не удивительно, что многие животные, включая человека, разработали различные физиологические реакции на спектральные характеристики солнечного излучения, а также его суточные и сезонные вариации. Поэтому свет играет жизненно важную роль в нашей повседневной жизни. Он оказывает большое влияние на здоровье и благополучие человека. Получение адекватных уровней света в соответствующее время суток определяет самочувствие, настроение, производительность труда, качество сна и многие другие аспекты нашей физиологии.

5.  Световое электромагнитное излучение может оказывать как положительные, так и отрицательные воздействия на организм человека. Свет, попадающий на сетчатку глаза, определяет состояние бодрости, влияет на температуру тела, сердечный ритм и секрецию гормона кортизола, который вырабатывается корой надпочечников. Уровень кортизола достигает максимума в утренние часы вскоре после пробуждения, и падает до минимума в вечернее время. Когда человеку приходится работать по ночам и спать в течение дня, цикл секреции кортизона нарушается, но восстанавливается в течение 5-10 дней, когда организм адаптируется к новым условиям.

    Имеются данные, что некоторые режимы светового облучения могут облегчать проблемы, связанные с ослабленной функцией циркадной системы. Например, пациенты, страдающие болезнью Альцгеймера, имеют нарушенный цикл сна и бодрствования и часто бывают активными в ночное время. 

    Было показано, что воздействие яркого света днем и небольших световых доз ночью восстанавливает цикл сна и бодрствования, делает его более стабильным. Подобным образом воздействие ярким светом в соответствующие моменты времени исправляет ситуацию, связанную с проблемами сна. 

    Известен также феномен световой терапии синдрома «сезонного расстройства», при котором пациенты переживают депрессию только в определенное время года, обычно зимой. Показано, что воздействие ярким светом снижает депрессию у значительного числа лиц.

     В течение последних нескольких лет свет в сине-зеленом диапазоне, перекрывающий спектр поглощения билирубина, был использован в качестве стандартного метода лечения желтухи новорожденных, которая часто встречается у недоношенных детей. У таких детей к моменту рождения печень еще не достигает физиологической зрелости. Поэтому большое количество билирубина выбрасывается в кровь, а затем накапливается в жирах и нейронах (синдром желтых ядер). Токсичность билирубина усугубляется такими сопутствующими факторами, как кислородное голодание, ацидоз, низкое содержание сахара и белков в крови. Все это приводит к повреждению головного мозга, которое часто необратимо, к различной степени умственной отсталости, церебральному параличу и даже к смерти.   

    Свет в сине-зеленом волновом диапазоне способствует снижению концентрации билирубина в крови в течение первых 4 – 6 часов воздействия, что очень важно при функциональной недостаточности печени у младенцев. Световая терапия препятствует накоплению билирубина в тканях мозга и их разрушению. 

6.  Естественный солнечный свет, попадая на клетки кожи, вызывает как защитные, так и патологические эффекты. Наиболее распространенным патологическим эффектом является термическое или фотохимическое повреждение тканей в результате солнечного ожога, активизация вируса герпеса Жесткое ультрафиолетовое излучение оказывает непосредственное воздействие на фоторецепторы мелких кровеносных сосудов, вызывая их повреждение, покраснение кожи, отек и болевую реакцию. Если кожа подвергалась воздействию мягкого солнечного света в течение нескольких часов каждый день, то клетки наружного слоя кожи (эпидермиса) начинают синтезировать фотопротекторный пигмент меланин. Одновременно утолщается роговой слой кожи (процесс дубления). Эти процессы являются защитной реакцией на неблагоприятное воздействие ультрафиолетового излучения с целью защиты ДНК клеток кожи от повреждений. 

Отсутствие адекватного ультрафиолетового излучения в течение длительного времени значительно ухудшает использование организмом кальция, даже если он в достаточном количестве присутствует в рационе питания.

7.  Под влиянием ультрафиолетовых лучей в поверхностных слоях кожи образуется витамин D, способствующий всасыванию из кишечника кальция. Кальций существенно влияет на формирование костной ткани, свертывающей системы крови и на многие другие функции организма. Некоторые продукты питания (молоко, растительное масло и др.), а также дрожжи содержат жироподобные вещества – стерины, которые при облучении кожи ультрафиолетовыми лучами превращаются в витамин D. Из растительных продуктов, содержащих эргостерин, при облучении образуется витамин D2, а из продуктов животного происхождения, в которых есть холестерин – витамин D3. Эргостерин и холестерин являются, таким образом, провитаминами D. Для человека витамин D3 оказывается более активным, чем витамин D2. 

     Видимый свет оказывает влияние на иммунные и аллергические реакции, а также на различные показатели обмена, изменяет уровень аскорбиновой кислоты в крови, в надпочечных железах и мозге. Он действует и на сердечно-сосудистую систему. В последнее время установлено также и гуморальное влияние нервного возбуждения, возникающее при световом раздражении глаза. 

 8.  Световая энергия влияет на температуру воды, биологические процессы, такие, как фотосинтез и рост растений, отношения между хищниками и добычей. Поток естественного света может быть изменен в зависимости от присутствия или отсутствия растительности, а также наличия зданий и сооружений, создающих теневые эффекты.

   В естественных условиях уровень света зависит от геометрии земной поверхности, облачности, растительного покрова, а также сезона года. В условиях темноты активизируется работа эпифиза (шишковидной железы), клетки которого связаны с воспринимающей частью органа зрения и реагируют на освещенность окружающей среды. Вечером и ночью кровоснабжение эпифиза резко возрастает, что стимулирует синтез гормона мелатонина, который циркулирует в организме с кровью, являясь маркером времени. Кроме того, гормонально-активные клетки эпифиза продуцируют большое количество других биологически активных веществ и нейромедиаторов (например, серотонина). Наиболее активно синтез этих веществ происходит после полуночи и до раннего утра.

9.  Основными функциями этих веществ являются:

· торможение активности гипофиза и гипоталамуса в ночные часы;

· гармонизация суточного ритма сна и бодрствования;

· снижение нервного возбуждения;

· снотворный эффект;

· нормализация тонуса сосудов;

Наиболее биологически активным продуктом эпифиза является гормон мелатонин. Этот гормон имеет жизненно важное значение для здоровья человека, потому что он контролирует циркадные ритмы. Циркадные ритмы определяют циклические колебания интенсивности различных физиологических и метаболических процессов, связанные со сменой дня и ночи. Они характерны для всех живых организмов на Земле и запрограммированы на генетическом уровне. 

10. Свет является основным фактором, который влияет на циркадный ритм. Солнце отвечает за регулирование этого механизма и служит основой для циркадных ритмов. Днем мелатонина образуется существенно меньше. Если общее количество гормона за сутки принять за 100%, то во время светового дня его вырабатывается только 25%. Когда солнце садится, эпифиз начинает продуцировать мелатонин, который дает сигнал мозгу и всему организму, что пришло время отдохнуть, вызывая чувство сонливости и сон. Утром дневной свет тормозит выработку этого гормона и человек просыпается.

11. Довольно большой процент людей находится в состоянии депрессии во время осеннего равноденствия и в зимний период, когда световой день намного короче. Это расстройство получило название «зимний блюз» и является результатом чрезмерного производства мелатонина из-за недостатка света. Хронически плохой сон может повысить риск развития таких заболеваний, как диабет, гипертония, депрессия, нарушение деятельности печени и эндокринной системы.

12. Нарушение циркадного ритма может быть существенным причинным фактором физиологических и метаболических проблем, приводящих к нарушению функции головного мозга и экспрессии генов, нарушению функционирования почек и надпочечников, сердечно-сосудистым заболеваниям, нарушению энергетического гомеостаза в печени и других органах. Нарушение циркадного ритма приводит к дисфункции островковых клеток поджелудочной железы, что сказывается на производстве инсулина и поддержании уровня глюкозы в крови. Это резко повышает предрасположенность к ожирению и диабету.

    Сразу же после воздействия солнечных лучей в коже начинается синтез меланоцитами пигмента меланина (от греч. melanos – черный). Потемнение кожи происходит в результате фотоокисления бесцветного предшественника меланина. Спектр поглощения меланина перекрывает весь УФ-диапазон и диапазон видимого света (поэтому меланин выглядит черным). При поглощении УФ-излучения меланин и его предшественники могут окисляться, полимеризоваться и продуцировать свободные радикалы кислорода, которые повреждают клетку. В светлой коже меланин может увеличивать риск повреждения ДНК, продуцируя активные формы кислорода под воздействием УФ-излучения. Наибольшее количество свободных радикалов генерирует феомеланин, который содержится в коже рыжеволосых людей.

    Одновременно ускоряется деление клеток, утолщаются слои эпидермиса, поглощающие ультрафиолет. Загар остается в течение нескольких недель и обеспечивает защиту тканей от повреждающего действия солнечного света. С течением времени кератиноциты отшелушиваются, и загар медленно исчезает.

13.  Помимо воздействия на кожу ультрафиолетовое излучение может инициировать фотохимические реакции и процессы фотосенсибилизации, которые влияют на соединения, присутствующие в крови, в межклеточной жидкости или в самих клетках. Потенциальными фотосенсибилизаторами являются некоторые антибиотики (например, тетрациклин) и пищевые добавки (например, рибофлавины). Когда они активируются в организме под действием света, то происходит синтез промежуточных веществ, которые повреждают кожу у чувствительных людей. Типичным примером является появление сыпи на участках тела, подвергающихся воздействию солнечных лучей.

     У лиц с врожденной болезнью, известной как эритропоэтическая протопорфирия, в кровь выбрасывается необычно большое количество порфиринов, которые являются фотосенсибилизирующими химическими веществами. Порфирины поглощают фотоны солнечных лучей и продуцируют промежуточные продукты, которые являются токсичными для тканей. В результате на открытых участках кожи ощущается жжение, появляется покраснение и припухлость. В дальнейшем это может спровоцировать меланому.

     В доиндустриальную эпоху искусственный свет генерировался за счет горения свечи, керосина, дерева, масла, и даже сушеной рыбы. Влияние такого освещения на поведение животных было очень ограниченным. Поэтому до недавнего времени ученые большое внимание уделяли изучению важнейшей роли естественного света в жизни человека и животных. Но изобретение электричества и быстрое распространение электрического освещения значительно изменили ночную среду над значительными участками земной поверхности. 

    С одной стороны, электрический свет приносит пользу обществу, увеличивая, например, продолжительность продуктивного дня, предлагая больше времени не только для работы, но и для осуществления иной деятельности, которая требует света. С другой стороны, искусственное наружное освещение является одним из наиболее быстро растущих и наиболее распространенных форм загрязнения окружающей среды. И все больше научных исследований показывают, что световое загрязнение может иметь долгосрочные негативные последствия для здоровья человека и диких животных.  

    В XX и начале XXI века масштабы и интенсивность искусственного ночного освещения увеличились настолько, что это приобрело значение экологического светового загрязнения (photopollution или light pollution) и стало существенно влиять на биологию и экологию живых организмов. Современный человек живет и работает в условиях далеких от природных. Наличие искусственного освещения позволяет человеку отдыхать и работать ночью. Продлевая световой день, человек подвергает свое здоровье определенному риску.   

    Экологическое загрязнение света включает в себя различные блики, длительное ночное освещение и временные неожиданные колебания в освещении. 

   Источниками экологического светового загрязнения являются: освещение неба городскими иллюминациями 14, освещенные здания и башни 15, уличные фонари, рыбацкие лодки, огни безопасности, огни на транспортных средствах 16, сигнальные ракеты на морских нефтяных платформах, и даже огни на надводных и подводных судах. Все они в разной степени могут вызвать нарушение деятельности экосистем в пространственных и временных масштабах.   

17. На сегодняшний день степень экологического светового загрязнения носит глобальный характер. Искусственный свет, особенно в городах и вокруг них, вызывает негативные изменения в дикой природе, как на уровне отдельных особей, так и на уровне целой экосистемы. Животные могут быть ослеплены или дезориентированны. У них нарушаются процессы миграции и репродукции, процессы транскрипции многих генов. 

18. Искусственный свет вызывает нарушение миграционных путей перелетных птиц и их многочисленную гибель. Например, известны случаи гибели перелетных птиц возле высотных освещаемых зданий и сооружений. В свете огней, птицы могут сталкиваться друг с другом, сталкиваться с окнами, которые они воспринимают как выход из замкнутого пространства. Птиц привлекают габаритные огни заводских труб, маяков, телебашен, станций сотовой связи. Все это нарушает их миграционные пути и влияет на выбор места для гнездования.    

19. Каждый год в Нью-Йорке гибнут или получают ранения около 10000 перелетных птиц, которые врезаются в небоскребы и высотные здания. По разным оценкам в Северной Америке ежегодно погибают от столкновений от 98 миллионов до почти миллиарда птиц. Только от столкновения с башнями сотовой связи в США ежегодно погибают от 5-50 миллионов птиц.  

   Дезориентация животных при световом загрязнении влияет их поведение, на процессы общения и размножения. Это способствует разрушению межвидовых взаимодействий, которые тысячелетиями развивались в естественных условиях смены дня и ночи, с серьезными последствиями для экологии сообществ. 

20. Например, на освещенных натальных пляжах молодые черепашки, выходящие из гнезда, дезориентируются. При нормальных обстоятельствах они ползут в сторону от низких темных силуэтов дюнной растительности, что позволяет им быстро находить дорогу к океану. Но в изменившейся ситуации они не знают, где находится океан, что приводит их к гибели. 

21. Наиболее известный тип искусственного света – это лампы накаливания, в которых источником света является раскаленная вольфрамовая нить. Около 90% от общей световой эмиссии лампы накаливания лежит в инфракрасной области. Люминесцентные лампы, в отличие от солнца и ламп накаливания, генерируют видимый свет за счет нетеплового механизма. 

22. В стеклянной трубке люминесцентной лампы в результате газового разряда в парах ртути возникает ультрафиолетовое излучение. Фотоны ультрафиолетового излучения заставляют светиться внутреннюю поверхность лампы, которая покрыта тонким слоем люминофора. Огни электрических лампочек привлекают многие группы насекомых (моль, златоглазки, жуки, ручейники, мошки, осы, сверчки и др.). Степень привлечения зависит от спектра света. Например, многих насекомых в большей степени привлекает ультрафиолетовый свет.

    Средняя продолжительность жизни животных, большую часть времени проводящих под лампами дневного света, значительно меньше, чем при естественном освещении. Однако эффекты воздействия различных световых частот и типов искусственного освещения еще недостаточно исследованы.

    Человек, как и другие животные, эволюционировал в условиях смены дня и ночи. Распространение искусственного освещения сделало ночи значительно более светлыми. Воздействие искусственного света в ночное время снижает уровень гормона мелатонина, который вырабатывается эпифизом. Этот гормон контролирует циркадные ритмы и влияет на жизненно важные функции организма человека. Мелатонин активирует иммунную систему, замедляет процессы старения, обладает антиоксидантным действием, замедляет или восстанавливает нарушения мозговой деятельности, например, при болезни Альцгеймера, снижает интенсивность развития раковых опухолей, регулирует гормональный обмен, кровяное давление и метаболизм глюкозы.
    Воздействие искусственного света перед сном и в ночное время снижает синтез мелатонина, что негативно влияет на физиологические и психические функции организма. Исследования показывают, что искусственный свет в ночное время увеличивает риск ожирения, депрессии, расстройств сна, диабета, заболеваний желудочно-кишечного тракта, рака молочной железы и многое другое. У людей, которые работают в ночные смены, риск развития онкологических заболеваний увеличивается с ростом трудового стажа. 

23. Люминесцентные лампы широко используются в жилых и офисных помещениях, в школьных и дошкольных учреждениях, больницах. Большинство людей проводят многие часы в искусственном освещении, спектральные характеристики которого заметно отличаются от солнечного света. Главная задача искусственного освещения заключается в обеспечении адекватного освещения для работы и чтения. Но это менее 10 процентов света, который человек может получить на открытом воздухе в тени дерева в солнечный день. Человеку необходимо минимум 30 минут солнечного света в день, а два часа в день является идеальным. Тем не менее, в течение 48 часов вся энергия, получаемая от солнца, истощается. 

    Искусственный свет состоит из видимого света, а также небольшого количества ультрафиолетового и инфракрасного излучения. Ультрафиолетовый и синий компоненты света имеют наибольший негативный потенциал. Ультрафиолетовые волны в узком диапазоне от 290 до 320 нм приводят к покраснению кожи в течение нескольких часов после контакта. Начинается воспалительная реакция, которая может сохраняться в течение нескольких дней. Помимо прямого воздействия ультрафиолета на мелкие кровеносные сосуды, наблюдается выброс токсичных веществ из поврежденных клеток эпидермиса. Токсины (в том числе серотонин, гистамин и брадикинин) проникают в дерму, где они повреждают капилляры и вызывают покраснение, жар, отек и боль.

24. Если роговица и хрусталик активно поглощают ультрафиолетовые лучи и защищают светочувствительную сетчатку глаза, то практически весь видимый синий свет проходит через роговицу, хрусталик и достигает сетчатки глаза. Длительное воздействие синего света может привести к повреждению светочувствительных клеток в сетчатке, что вызывает дегенерацию желтого пятна и необратимую потерю зрения. Таким образом, ультрафиолетовые лучи воздействуют на переднюю часть глаза (образование катаракты), в то время как синий свет вызывает повреждение задней части глаза. 

   Синий свет, прежде всего, оказывает фотохимическое воздействие на сетчатку. Кроме того, синий свет уменьшает содержание мелатонина в крови, что способствует бодрствованию. В течение дня, интенсивность синего спектра в солнечном свете снижается, происходит увеличение красных и фиолетовых цветов, что оптимизирует синтез мелатонина и способствует сонливости и засыпанию. Если в дневное время синий свет способствуют повышению внимания, улучшает настроение, то в ночное время он становится наиболее вредными. 

   Но синий свет может оказывать и положительно влияние на наше здоровье. Исследования показали, что высокоэнергетический видимый свет поднимает настроение, улучшает память и когнитивные функции. Он используется для лечения аффективного сезонного расстройства (депрессия, «зимний блюз»), наблюдаемого у многих людей начиная с осени и до конца зимы. Источники света для данной терапии излучают яркий белый свет, который содержит значительное количество синих световых лучей. 

   Кроме того, синий свет играет очень важную роль в регуляции циркадного ритма организма человека и животных. Воздействие синего света в дневное время помогает поддерживать здоровый циркадный ритм. Но слишком много синего света в ночное время (работа на компьютере, чтение электронных книг перед сном) может нарушить циркадный ритм, привести к бессонной ночи и дневной усталости. Синий свет способствует цифровой усталости глаз.  

    Источником синего света являются светодиоды, используемые для наружного освещения, а также компьютерные экраны, телевизоры, электронные записные книжки, смартфоны и другие цифровые устройства. Коротковолновый, энергонасыщенный синий свет рассеивается легче, чем другие виды видимого света. Он плохо фокусируется, что создает визуальный «шум». 

25. Искусственный свет от ноутбука, мобильного телефона, телевизора или любого другого источника света (например, светодиоды или люминесцентные лампы) изменяет метаболизм клеток человеческого организма. Результаты исследований показывают, что электронный дисплей с подсветкой вызывает подавление синтеза мелатонина примерно на 22%, что приводит к задержке отхода ко сну, особенно в подростковом возрасте. Воздействие флуоресцентного освещения на самок мышей способствовало развитию рака молочной железы.

   Некоторые исследователи отмечают, что воздействие флуоресцентного света на рабочем месте связано с двойным риском развития злокачественных меланом. Риск увеличивается с продолжительностью воздействия люминесцентного освещения и был выше у женщин, которые работали преимущественно в офисах, в отличие от тех, кто работал на открытом воздухе или закрытых, но не в офисных помещениях. К этим выводам следует относиться с осторожностью, но результаты исследований на животных и отдельных профессиональных группах могут иметь огромное значение сохранения здоровья населения. 

    Исследования показывают, что холодные белые флуоресцентные лампы могут вызвать у детей стресс и уменьшить способность к обучению. Использование стандартных холодных белых флуоресцентных ламп вызывает синдром дефицита внимания, повышенной утомляемость, гиперактивности и раздражительности у детей. В то же время замена флуоресцентного освещения на обычное способствовало снижению детской гиперактивности на 32%, сокращению среднего систолического артериального давления на 20 пунктов. 

   Разработка и внедрение энергосберегающего освещения, замена ламп накаливания на компактные флуоресцентные и светодиодные лампы на фоне положительного экономического эффекта создают проблемы для здоровья человека. Поскольку экраны компьютеров и других цифровых устройств испускают значительное количество не сфокусированного синего света, то это уменьшает контрастность и вызывает цифровое напряжение глаз. Синий и сине-фиолетовый свет обладают накопительным потенциалом в течение длительного времени, что приводит к повреждению клеток сетчатки глаза. 

     Исследования показали, что линзы, которые блокируют синий свет с длиной волны менее 450 нм (сине-фиолетовый свет) значительно увеличивают контраст и делают более комфортным просмотр цифровых устройств в течение длительного периода времени. 

    Длительное пребывание человека в условиях искусственного освещения в зимний период способствует утомлению глаз, появлению стрессовых состояний, сонливости, раздражительности и подавленности. У женщин наблюдается изменения менструальных циклов. В условиях уменьшения солнечных дней снижается защитная функция иммунной системы, что способствует увеличению количества заболеваний. Отсутствие ультрафиолетового излучения в течение зимы является самой большой причиной депрессии (сезонного аффективного расстройства. Депрессия затрагивает приблизительно 1% -2% населения, особенно женщин и молодежь. Более мягкой формой депрессии (зимний блюз) подвержены от 10% до 20% людей. 

    Состояние депрессии усугубляет течение хронических заболеваний и затрудняет их лечение. Депрессия является ведущей причиной инвалидности во всем мире, затрагивая около 121 миллионов человек. 

 26. В настоящее время ВОЗ определила, что депрессия занимает четвертое место на мировом списке болезней списка. Распространенность депрессии во всем мире продолжает расти и по прогнозам ВОЗ к 2020 году она будет второй наиболее распространенной болезнью. Ежегодно только в Соединенных Штатах Америки из-за депрессии теряется 225 млн. рабочих дней, а экономический ущерб оценивается в 36,6 млрд. долларов.
Калужский бор

Маркина Ирина Владимировна, 

Главный библиограф отдела Краеведения и ОРФ

 Центральной городской библиотеки им. Н.В. Гоголя 

МБУ «Централизованная библиотечная система г. Калуги» 

5 января 2016 года Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин подписал Указ о проведении в 2017 году в Российской Федерации Года экологии
.

Вот и в столице Калужской области есть памятники природы, которые ее жители оберегают, стремясь к их сохранению на долгие-долгие годы. Один из них даже имеет статус федерального значения. Это Калужский бор. Данный лесной массив расположен к северо-западу от города между Яченским водохранилищем, рекой Окой, микрорайоном Анненки, деревней Черносвитино и рекой Яченкой. Его площадь составляет более 1000 га! И это совсем рядом с достаточно крупным областным центром! Калужане очень любят бродить по его тропинкам, дышать насыщенным фитонцидами свежим воздухом, ведь 78 процентов бора занимает сосновый лес, деревья которого достигли, в основном, 100—200-летнего возраста. Их высота составляет сорок и более метров. Встречаются и старовозрастные 300—350-летние деревья. Рядом с таким «растением» чувствуешь себя настолько крошечным, что невольно возникает уважение к этим старожилам. Оставшиеся 22 процента территории бора приходятся на широколиственные растительные сообщества, образованные такими древесными породами, как дуб, вяз, клен, липа, ясень, береза, осина. Видовое разнообразие растений Калужского бора представлено очень широко: свыше 500 наименований! Среди них есть и редкие виды. Это медуница неясная, хохлатка Галлера, гусиные луки, купальница европейская, купена лекарственная, орхидные (любка двулистная и зеленоцветная, ятрышник пятнистый и ятрышник Фукса) и др.

Безусловно, каждый житель города Калуги любит и охраняет свой памятник природы. О нем даже написана книга, которая так и называется «О чем поведал Калужский бор». Ее автор, калужанин Леонид Федорович Котов, нашел много интересных сведений, касающихся истории этого уникального лесного массива. Бор расположен на мысе, «образовавшемся в послеледниковый период между рекой Окой и широкой долиной к реке Яченке». Примечательно, что первое упоминание о принадлежавшем Калуге «великолепном сосновом боре» датируется 1626 годом! Однако границы бора впервые были точно определены только к 1630-му году. Южным его рубежом была река Ока, восточным — река Яченка. А вот сведения о западной и северной границах бора автор книги заимствовал из описания «Калужского уезда во времена Михаила Федоровича» (П.Э. Симсон, издано в 1894 году в Калуге): «“В меже пустоши Грязнинской <…> с боровым лесом калужских посадских людей <…> В меже поместья братьев Анненковых пустоши Долгой — с землей калужских посадских людей <…> В меже Лаврентьевского монастыря — с землей калужских посадских людей <…>”». И вот что интересно: границы бора сохранились до сегодняшнего времени, претерпев лишь незначительные изменения.

В 1766 году вышел «Указ о генеральном межевании лесов России», на основании которого в 1771 году землемером, прапорщиком Чуриковым, а еще через пять лет — землемером флота, капитаном 2-го ранга Антоном Сухотиным было проведено измерение территории бора. Выполненный им план хранится в Калужском объединенном музее-заповеднике. Там же находится и план, начертанный в 1792 году землемером, прапорщиком Кондыревым. Тогда определили, что площадь бора составляет 1039 десятин, то есть более 1000 Га.

В 1818 году Городская Дума решила разбить бор на участки, а лес на них сдавать в оброк, получая при этом 10 000 рублей «чистого дохода» в год! Вот только выполнить это задание оказалось некому: Губернский Землемер был занят на других работах, а городские сей премудрости обучены не были.

Только к 1860 году бор был поделен на четыре обхода. А вот на 16 кварталов его разбили лишь к 1901 году. Для этого с запада на восток и с севера на юг были проложены двухсаженные квартальные просеки, на перекрещивании которых были установлены квартальные столбы с обозначением на них номеров последних. Площадь городского бора почти не изменилась и сегодня. В 1975 году она составляла 1050 Га.

В свое время через бор было проложено семь дорог: столбовая шла из Брянска в Калугу, транспортная — из Тихоновой Пустыни в Калугу (стала тропой), из сельца Голоденца, из деревни Болотной (ошибочно называют Лаврентьевской), из деревни Крутицы («Смолокурка»), из деревни Анненки, из деревни Черносвитино. Широкую просеку от областной больницы до водохранилища называют Черными столбами из-за линии связи от станции Калуга-I до станции Калуга-II, которую образовывали черные, пропитанные креозотом столбы. О таких тропках, как «травянка» (жители Подзавалья ходили по ней в бор за травой), «огуречная» (ее протоптали крестьяне деревень Плетеневки и Анненок, которые носили огурцы на калужский рынок), многие жители города уже и не помнят.

Конечно же, его деревья нуждались в охране, которую с XVIII века несли караульщики, сторожи, лесники. Тем более, что лес вырубали «“на общественные надобности”», случались и буреломы, а в 1848 году был большой пожар. Но самое гибельное для бора обстоятельство состояло в том, что в нем уже не росла новая смена деревьев: старые сосны давали семена с малой всхожестью и в незначительном количестве. В общем, к концу XIX века бор начал постепенно умирать. Его даже хотели пустить на дрова. Но были и те, кто встал на защиту бора. К этим достойным людям можно отнести Гласного Советника Калужской Городской Думы, служившего в свое время Губернским Землемером, Рафаила Михайловича Жуковского. В мае 1872 года он представил в Думу свои предложения «О правильном устройстве хозяйства в лесных дачах, принадлежащих городу и о сохранении оных на будущее время». В итоге было принято постановление «О правильном употреблении городского леса, об измерении и положении его на план». И все-таки бору требовалось проведение серьезных восстановительных работ. 22 мая 1888 года козельский лесничий Иван Алексеевич Предтеченский водил членов Городской Думы Калуги по бору, доказывая, что его можно спасти. В 1890 году он разработал предложения и рекомендации по восстановлению бора (их правильность оказалась «проверенной временем»), которые в итоге были сведены к следующим пунктам: лес вырубать только лесосеками, а не выборкой отдельных деревьев; рубку вести с востока (от реки Яченки) на запад (к деревне Крутицы), чтобы расположить длинную сторону лесосеки перпендикулярно к направлению самого опасного и разрушительного западного ветра; выращивать посадочный материал и др.

В 1901 году были проведены первые посадки молодых сосен из специально созданного питомника. Интересно, что газета «Калужские губернские ведомости» поместила в номере от 16 мая 1902 года статью «Первый праздник древонасаждений города Калуги — 5 мая 1902 года». Причем первую из 6 000 двухлетних сосенок посадил сам Калужский Губернатор Александр Александрович Офросимов. Завершилась работа по восстановлению Калужского бора только к 1916 году. Новые деревья заняли площадь в 224,8 десятин (1 десятина — 1,09 га). Сегодня они составляют «основную силу и украшение бора»
.
Многие знаменитые люди восхищались этой достопримечательностью Калуги. Вот, например, побывавший в городе конца XVIII века путешественник, ученый-биолог Василий Федорович Зуев, писал: «Подле монастыря зделана через реку (Яченка. — прим. авт.) мельница и от ея по правую сторону даже до устья продолжается прекрасный сосновый бор, в коем родится множество всяких грибов, как: козляк, боровик, подберезовик черной, рыжик, подосинник, груздь, волвень, мухомор, белянка, сыроега, опенок»
.
Любопытно, что с бором связаны почти легендарные истории, одна из которых сделала калужан его официальными владельцами!

Это случилось в далеком 1775 году… Во время своего визита в Калугу, еще до учреждения Калужского наместничества, Ее Императорское Величество Екатерина II проезжала по дороге, идущей через пригородный сосновый бор. А далее произошли, в общем-то, вполне заурядные для того времени события, если бы не их венценосная участница…

Обитавшая в лесу ватага разбойников неожиданно преградила путь карете высочайшей особы. Предводителем был некто по имени Юрас. Видимо, им все-таки удалось привести в исполнение свой преступный замысел, однако, поймать грабителей так и не получилось. Но украденное они все-таки вернули. Императрица же, в благодарность за благополучное разрешение этой неприятной ситуации, подарила калужанам бор, который, правда, числился за ними еще в первой трети XVII века! На карте бора место «встречи» Екатерины II и разбойника Юраса отмечено как «Юрасов ров»…

К сожалению, этот неприятный случай является не единственным примечательным событием в истории знаменитого калужского лесного массива. Случались и вовсе леденящие душу события…

Известно, что в Калуге селились старообрядцы, с которыми связано еще одно предание не такой уж «глубокой старины».

В 1925 году вышла брошюра знаменитого калужского краеведа Дмитрия Ивановича Малинина под названием «Из калужской старины», в которой приводятся весьма любопытные сведения из истории Калужского бора: «В глубине калужского бора, в вековой тишине вечно зеленых сосен, совсем еще недавно пряталось небольшое, ветхое, палаткообразное сооружение с двухскатной кровлей, воздвигнутое над могильном холмом. С давних пор и до конца прошедшего века сюда паломничали на поклонение благочестивые хранители святоотеческих преданий и, настраиваясь на заупокойный тон, задумчиво размышляли здесь о тленности всего земного и суете суетствий. Иногда здесь раздавались даже заунывные панихидные песнопения блюстителей древнего благочестия, тоскливо замиравшие в шумливом сосен перезвоне.

Это место называется Фофанова могила. И вокруг нее вяжется любопытная страница из истории калужского раскола старообрядства».

Автор писал, что сколь «ни покажется странным и маловероятным, а все же архиправославная Калуга 200 лет назад была заметным столпом древнего, старообрядческого благочестия и поголовно была заражена расколом <…> В Петровское же тяжелое время любителям спасения можно было устроить мученический венец и наверняка уготовать себе “место злачно и покойно” в царстве небесном» путем его избрания. Одним из способов «самоуничтожения» было «самопогребение», «случаи которого встречались до самого конца XIX в.»! Дмитрий Иванович довольно подробно описал этот жестокий обряд: «Желающий пострадать и приять мученическую кончину приготовлял себе последнюю домовину — крепкий дубовый гроб и все необходимые принадлежности смертного часа. Окончательно приготовившись покинуть сей грешный мир, он приглашал к себе старца и ложился во гроб. Старец связывал мученику руки и ноги, чтоб он в последний момент не бился и не брыкался, и, наложив ему на лицо подушку, или удушив его предварительно, заколачивал гроб. Восприявшего мученический венец хоронили без огласки на особом раскольническом кладбище в бору, именно там, где находится Фофанова могила».

Возникает вопрос: «Кем же был этот Феофан?» Скорее всего, первым «творцом мученической кончины», чья «печальная, своего рода акушерская, роль при рождении каждого нового мученика, придавала ему ореол праведности и святости»
. Могильный холм был еще в 1970-х годах. А потом его сровняли с землей. Более поздние исследования выявили на месте Феофановой могилы и более ранние захоронения славян-вятичей!

Однако и это еще не все предания, связанные с Калужским бором. Продолжая свое движение вглубь веков, остановимся на событиях начала XVII века года. Ни для кого не секрет, что именно в Калуге был убит и нашел свое последнее пристанище знаменитый «Калужский царик» Лжедмитрий II, место гибели которого отмечено на карте бора как «Заячья горка» (на опушке за речкой Яченкой). Она находится в северо-восточной его части на пересечении двух дорог: идущей из Тихоновой Пустыни в Калугу и — из Калуги в деревню Черносвитино. По преданию, на этом месте крещеным татарином Петром Урусовым 11 декабря 1610 года во время охоты был убит Лжедмитрий II (это была месть за смерть хана Касимовского)!

Во время Отечественной войны 1812 года на северной опушке бора появились так называемые «французские могилы», в которых русские крестьяне хоронили мародеров из отступавшей армии Наполеона.

В конце XIX—начале XX веков в бору проходили революционные маевки
.

Наверняка, Калужский бор помнит и другие не менее интересные предания и связанные с ними имена! Его просторами восхищались такие литераторы, как Борис Константинович Зайцев, Иван Сергеевич Аксаков, а знаменитый ученый Константин Эдуардович Циолковский любил совершать велосипедные прогулки по его тропинкам…

Сосновый бор — украшение города, его легкие, его памятник природы, который калужане должны сохранить для своих потомков.

Школа за экологию: изучаем – любим  - сохраняем
Пинюкова Анжела Григорьевна,

зам. директора по УВР МКОУ «Средняя школа №2»

Центральная задача школы – научить детей жить в быстро меняющемся мире: понимать новые реалии, быстро ориентироваться, обучаться, принимать самостоятельные решения. Сейчас будущее людей и планеты в целом решаются в сфере образования. 

Вопросам экологического образования и природопользования в системе общего, дополнительного и профессионального образования отводится очень большое внимание на самом высоком уровне. В конце 2016 г состоялся Государственный совет в Российской Федерации об экологическом развитии России в интересах будущих поколений. Где были даны соответствующие поручения о включении в Федеральный государственный стандарт требований к освоению базовых знаний в области охраны окружающей среды и устойчивого развития, с учетом современных приоритетов мирового сообщества. 

Стоит надеется, что поступившие предложения обогатят требования ФГОС в области современной системы экологического образования, хотя  в данном направлении  уже проделана   огромная работа которая  регламентирована ключевыми нормативными документами 

Исходя из целей экологического образования для устойчивого развития Федеральные государственные образовательные стандарты в комплексе развивают тематику экологии, здоровьесбережения  и безопасности учащихся, т.е. экология воспринимается не узко как естественнонаучный предмет, а как определенная система требований  к деятельности и мировоззрению учащихся, к конкретным установкам поведения в определенных ситуациях.

Нами ведется работа по формированию  экологосообразной образовательной среды в школе.

Содердание деятельности по экологическому  направлении прописано в Основной образовательной программе в резделе  Программы воспитания и социализации обучающихся.

Программа  предусматривает разные формы организации деятельности:

в рамках 

               - урочной и внеурочной деятельности 

- творческих и спортивных проектах.

- гражданских инициатив

Наряду с традиционными формами нами широко используются и новые современные формы. 

В рамках договора о сетевом взаимодействии с Калужским областным эколого-биологическим центр учащихся с 2014-2015 уч.года 

- ведется дистанционное обучение по программам дополнительного образования:

Дистанционный зоопарк

Разнообразие животных

Экология города.

- Экологи– интеллектуалы успешно принимают участие в онлайн-играх проводимых центром: 

«Национальный парк «Угра» - особо охраняемая природная территория Федерального значения»

Проектные команды стали  участниками сетевых проектов 

Школьное лесничество, Школьный дендрарий, Живи родник, живи!

Учащиеся школы  приняли участие проекте Федерального эколого-биологического центра «Космический экологический дозор» Цель которого, привлечение школьников к практической природоохранной деятельности, направленной на освоение ими технологии обработки  космических изображений объектов захоронения твердых бытовых, что способствует  улучшению экологического состояния окружающей среды, а также  профессиональному самоопределению школьников.

Полученные результаты, получили  высокую оценку в конкурсных мероприятиях различного уровня.
С 2016 года команда школьников  реализует сетевой проект  «Международный лесной диалог» созданный для объединения учащихся  всего мира в  изучении изменений природной среды, происходящие в местах их проживания.
Одним из направлений успешно реализуемым в нашей школе  являются полевые практики организованные в каникулярное время. 

Это профильные смены на базе лагеря Спутник, школьной оздоровительной площадки. Где решаются задачи обучения школьников  приемам экологического  мониторинга окружающей среды. На занятиях у учащихся формируется первый опыт проведения исследовательской работы и навыки ее оформления в атмосфере  творчества, сотрудничества и поиска. Воспитываются целеустремленность, активность учащихся в выдвижении перед собой целей и их решения.

 В июне на базе летней оздоровительной площадки профильный отряд реализовывал программу  "НАЧНИ ИССЛЕДОВАТЬ".
Любимым детищем, как для учащихся, так и для преподавателей школы стал палаточный эколого-краеведческий лагерь «Урочище Молевское». Здесь  на основе краеведческого материала формируется целостное представление о природе и проблемах взаимоотношения человека с ней, происходит понимание подрастающим поколением практического значения эколого-биологических знаний как научной основы рационального природопользования и природоохранной деятельности человека; формируется активная гражданская позиция и стремление сохранить богатство и многообразие природы Калужского края, развеется чувство любви к малой Родине.  

Исследовательские работы выполненные во время проведения палаточного лагеря в разные годы становились победителями и призерами региональных мероприятий.

Разработана и действует эколого-краеведческая тропа «Урочище Молевское».
10-12 июня делегация школы приняла участие в межмуниципальном экологическом слете "Подари планете жизнь", Куйбышевский район.
Традиционным стало участие делегации школы в Межрегиональной экологической экспедиции школьников России, инициаторы проведения: «Учительская газета», Межрегиональный клуб «Учитель года»,  За плечами юных экологов Северное Приуралье, Приазовье,  Горная Адыгея, Озерный край – Новгородская область, Астраханская область, Республика Карачаево-Черкесия, Южный Урал,  Удмуртская республика, Ставрополье, Липецкую область.
В этом году мы стали участниками 16  экспедиция в Республике Алтай.
2017 год - Год экологии  и Год особо охраняемых природных территорий в России.
Каким он стал для нашей школы первые итоги можно подвести уже сейчас.

	В коллективное дело года "Экологическая гражданская инициатива" включились детско-родительские коллективы школы. В рамках было реализовано 33 экологических проекта. Среди которых: «жалобная книга природы», «спасибо, что убрали за своим питомцем», «мусор городу не к лицу», «покормите птиц зимой»,  «не ставь машину на  газон», «зеленое кино детям».


Собрано 4023 кг макулатуры, 67 кг батареек.
Убраны улицы города Ф.Энгельса, Короткина, III-Интернационала, Попова.
Убран традиционные места отдыха горожан пляж на «Третьем поле», лесная зона за линией, родники в районе санатория «Спутник» и «Зеленых горках».
В школе прошли всероссийские экологические уроки.
 «Остановим изменение климата», заповедный урок, экологический диктант, "Разделяй с нами». 

Пресс-центры детских объединений 6-8 кл. и молодежных объединений 9-11 кл. участвовали в работе коллаж-мастерской "ЭКО-коктель здоровья».
В рамках школьного проекта "Давай устроим праздник" детское объединение 9Б класса подарило учащимся 1-6 классов познавательную программу "ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ КАЛЕНДАРЬ". Ребята отпраздновали "День заповедников", "День леса", "День воды", "День птиц", "День здорового питания", "День энергосбережения". 

С 15 марта по 20 мая школа стала активным участником всероссийской экологической акции «Всероссийский экологический урок «Сделаем вместе!».
Эколидеры провели 13 экологических уроков «Свобода от отходов», организовали встречи с VIP-гостями посажена аллея юбилейная. Ребят стали участниками конкурса экологического плаката.

Школа стала победителем федерального этапа акции в номинации «Лучшее образовательное учреждение участник акции» и получила благодарственное письмо депутата государственной думы Онищенко Г.Г. - за большой вклад в формирование экологической культуры среди учащихся образовательных учреждений. А ученица 9 кл.  Киприч Соня стала победителем федерального этапа акции в номинации «Эколидер» и награждена путевкой в лагерь «Артек».

Опыт работы школы по данному направлению обобщен в рамках интерактивной выставки «Школа за экологию. Думать, Исследовать, Действовать». 

Подробная информация об экологическом образовании в школе  можно найти на страницах нашего  Web – сайте «Год экологии в школе » (http://oopt.40423s002.edusite.ru). Победителя муниципального конкурса "Школьный пресс-центр" 2017" в номинации "Школьное электронное СМИ", в нашей группе в социальной сети Вконтакт и на страницах районной газеты. 

В заключении хотелось бы сказать:
Формирование природоохранных навыков — как одна из сторон экологического воспитания — важная задача в работе школьного учителя. Жизнь показывает: знание того, “что такое хорошо и что такое плохо”, не всегда руководит человеческими поступками и действиями. Необходимо единство и целостность чувства и рассудка, мотива и поступка. Эта мысль выражена в словах британского писателя Джона Рёскина: “Все усилия при воспитании окажутся тщетны, пока вы не научите ваших воспитанников любить поле, птиц и цветы».
Чужеродные моллюски в центре города Калуги

Рулёва О.А., Алексанов В.В.

ГБУ ДО КО «Областной эколого-биологический центр»

Наземные моллюски – давние спутники человека с момента возникновения растениеводства. Человек легко распространяет моллюсков вместе с живыми растениями, продукцией и почвой. Поэтому в последнее время в составе моллюсков европейской части России происходят существенные изменения. Например, в Московской и Тверской областях обнаружено 26 чужеродных видов моллюсков. И некоторые из них проникли на данную территорию уже в XXI веке (Шиков, 2016). Адвентивные виды представляют существенную экологическую проблему, поскольку на новой территории они зачастую не имеют естественных врагов. В таких условиях они могут неконтролируемо размножаться, вытеснять сходные местные виды в ходе конкуренции, становяться опасными вредителями сельского хозяйства. Поэтому изучение адвентивных видов является актуальной задачей.

Наземные моллюски, включая адвентивные виды, исследованы в Московской и Тверской областях (Шиков, 1979, 2016; Шилейко, 1982), в Поволжье (Стойко, Булаввкина, 2010), а также на Украине (Балашов, 2016; Сверлова и др., 2006). В Калуге наземные моллюски изучались в 2016 г. в областном эколого-биологическом центре Галеминой Инной. Но в этой работе рассмотрены только лесные местообитания. Сельскохозяйственные участки на предмет моллюсков не были обследованы.

Цель работы: изучить видовой состав и особенности биологии моллюсков, обитающих на участке областного эколого-биологического центра в г. Калуге.

Исследования проводились в 2016 и 2017 годах на участке областного эколого-биологического центра. Участок расположен в центре города Калуги, адрес – Калуга, пер. Старообрядческий, 4; географические координаты N54°30'30" E36°15'50". Площадь участка - 4883 кв. м. На нем преобладают посадки овощей и цветов, плодовый сад, есть полоса из клена ясенелистного, яблоневый сад и дендрарий. Участок окружен живой застройкой.

Моллюсков собирали вручную на растениях и под различными убежищами, лежащими на поверхности почвы: пеньками, досками, камнями. Брали также пробы подстилки и почвы 25×25 см, которые просеивали через сито и разбирали вручную в лаборатории (Стойко, Булавкина, 2010). В результате этих исследований выявлено, что на участке обитают моллюски больших и средних размеров. Для более детального изучения таких моллюсков мы решили применить метод убежищ, которые разложены по нескольким экспериментальным площадям.

В 2017 г. мы обследовали следующие экспериментальные площади.

«Пашня восток». Находится в центре участка, к востоку от центральной дорожки, в окружении овощей. Площадь около 120 кв. м. Эта территория долгое время использовалась для выращивания овощей. В апреле 2016 г. ее перепахали и изъяли из хозяйства для мониторинга зарастания. 

«Пашня запад». Находится в центре участка, к западу от центральной дорожки. Она во всем подобна площадке «пашня восток», но более затенена 5-этажным домом и деревьями клена американского.

Дендрарий. Расположен в южной части участка. Включает крупные деревья березы бородавчатой и клена ясенелистного и густо посаженные молодые деревья широколиственных пород: клен остролистный, ясень, вяз, дуб черешчатый. В нижнем ярусе многочислен подрост клена остролистного. Почва не обрабатывается.

Учет моллюсков на площадях проводили с помощью убежищ. В качестве убежищ мы взяли куски рубероида размером 50×25см. На каждой пробной площади мы разложили по три куска рубероида. В дендрарии, кроме того, мы положили три тонких доски сходного размера. Осмотр убежищ проводился утром, примерно раз в неделю в мае, августе и сентябре. 

Часть моллюсков была собрана и помещена в спирт для определения. Улиток определяли по раковине (Шилейко, 1982; Балашов, 2016). Улитку Oxychilus translucidus определили по руководствам И.А. Балашова (2016) и Е.В. Шикова (2016). Слизней определяли по внешнему строению и анатомическим признакам (Лихарев, Виктор, 1980).

Для изучения размерно-возрастных признаков моллюсков во времени и пространстве мы выбрали самый многочисленный вид слизней Deroceras caucasicum. В августе 2017 г. по 10 особей с каждой пробной площади фиксировались в спирте методом жесткой фиксации (Лихарев, Виктор, 1980), после этого измеряли их длину при помощи линейки и массу при помощи весов. Определяли также возрастное состояние слизня по его внутреннему строению. Слизень считался взрослым, если его гонада темного цвета, а внутри придатка пениса имеется известковая пластика (Лихарев, Виктор, 1980). Если гонада светлая, а известковой пластинки нет, слизень считался молодым.

В сентябре длину слизней оценивали косвенно, с использованием фотографии. Группа слизней с положенной рядом линейкой фотографировалась. Затем длину слизней определяли на компьютере при помощи программы Universal Desktop Ruler. 

Адвентивный статус определяли по литературным источникам (Балашов, 2016, Шиков, 1979, 2016).

Всего на территории участка найдено 6 видов моллюсков: Oxychilus translucidus (Mortillet, 1854), Deroceras caucasicum (Simroth, 1901), Deroceras reticulatum (Müller, 1774), Limax maximus (Linnaeus, 1758), Arion fasciatus (Nilsson, 1823), Trochulus hispidus (Linnaeus, 1758). Среди них присутствуют как архаичные (D. reticulatum, A. fasciatus, T. hispidus), так и современные адвенты.

На пробных площадях при помощи убежищ собрано 5 видов моллюсков: O. translucidus, D. caucasicum, D. reticulatum, A. fasciatus, T. hispidus. Чаще всех встречался D. caucasicum (68% учетных единиц).

Распределение моллюсков по пробным площадям было неодинаковым. D. reticulatum находился только на пашнях, A. fasciatus - только в дендрарии. O. translucidus обнаружен во всех местообитаниях, но на пашне его встречаемость мала. 

В дендрарии численность моллюсков разных видов была неодинакова под убежищами из различных материалов. O. translucidus чаще встречался под деревом, A. fasciatus – под рубероидом. В целом убежища из дерева дали больше моллюсков, чем убежища из рубероида, но ненамного. Листы рубероида более пригодны для учета наземных моллюсков по сравнению с досками, так как их легче разрезать и переносить.

Роль пробных площадей в жизни моллюсков меняется по сезону. Молодые особи D. caucasicum концентрируются на пашне (весной). В сентябре количество слизней в дендрарии выросло, а на пашнях несколько снизилось. Для остальных видов перераспределение по площадкам в течение сезона нехарактерно. Так, D. reticulatum был активен преимущественно в сентябре, T. hispidus – в мае и середине августа, а у O. translucidus закономерной динамики нет, последний вид не обнаружен в только в самом начале и в конце периода исследования. Таким образом, для выявления чужеродных видов моллюсков на сельскохозяйственных участках можно проводить исследования как в августе, так и в сентябре.

Для более детальной оценки роли разных местообитаний в жизни моллюсков мы исследовали размерное распределение самого массового вида D. caucasicum в пространстве и во времени, а также его жизненный цикл. Установлено, что рост слизней к середине августа в целом завершается. Однако развитие слизней продолжается. В результате вскрытия слизней от 7 августа мы обнаружили светлую гонаду,  известковой пластинки не было, то есть эти слизни были не половозрелые. 18 и 21 августа часть слизней была с известковой пластинкой и темной гонадой, часть без нее. Яйца слизней были обнаружены на участке в октябре – ноябре. В это же время откладывали яйца слизни, посаженные в садок.

 Слизни D. caucasicum были крупнее на пашне, чем в дендрарии, и 12 сентября, и 21 августа. Избирательность особей разных размеров по отношению к материалу убежища не была обнаружена.

Проведенное исследование показывает, что чужеродные виды моллюсков, включая новейшего вселенца D. caucasicum, успешно осваивают не только пашни, но и дендрарий. Учитывая, что дендрарий в некоторой степени представляет модель лесного местообитания, можно прогнозировать внедрение D. caucasicum в малонарушенные лесные экосистемы нашего региона. 
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Роль Областного эколого-биологического центра в экопросвещении учащихся Калужской области

Скандарова Наталья Борисовна, 

заместитель директора ГБУ ДО КО «ОЭБЦ»

Мировоззрение современного человека претерпело некоторые изменения в сторону заботы об экологичности окружающего пространства. Конечно, это происходит, прежде всего из практических соображений о безопасности своей жизни. Как взрослых, так и детей все больше интересует экологически чистая пища, экологичные материалы для изготовления одежды и предметов быта. В Калуге на базе образовательных учреждений волонтерами организован раздельный сбор мусора, хотя для формирования экологической культуры этого явно недостаточно. Необходимость в экопросвещении остается весьма острой. В концепции модернизации российского образования подчёркнута особая роль учреждений дополнительного образования детей как одного из определяющих факторов развития склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей. Именно поэтому хочется отметить особую роль Областного эколого-биологического центра в экопросвещении детей и подростков нашего края. Круглый год в нем проводятся занятия по дополнительным общеобразовательным программам, экскурсии по мини-зоопарку, пленэры, полевые практики, экологические лагеря. При Центре работают теплица, учебно-опытный участок, дендрарий, мини-зоопарк. 

Уже четвертый год реализуется сетевой проект по организации непрерывного экологического образования детей Калужской области с дошкольного возраста по 11 класс школы. В качестве методического сопровождения проекта разработана единая преемственная образовательная программа, методические рекомендации к ней по каждому году обучения, рабочие тетради для стартующих в проекте дошкольников и первоклассников. Это первый проект такого типа в Калужской области, который основывается на экологических проблемах и особенностях Калужского края. Программа включает собственно эколого-биологический и духовно-нравственный аспекты, объединяя дополнительную общеобразовательную программу «Дети Земли – дети Вселенной», массовые мероприятия эколого-биологической направленности, экологические акции, выезды, профильные смены.

Пятый год в медиапространстве существует Областная дистанционная естественнонаучная школа «ЭкоДистанция». Занятия проходят в режиме реального времени, в форме вебинаров на платформе «Мираполис». Благодаря широкому распространению интернет-технологий, дошедших до всех населенных пунктов Калужской области, обучение в дистанционной школе стало доступным вне зависимости от места проживания. Школьники имеют возможность видеть и слышать преподавателя, просматривать демонстрируемые им презентации, рисунки и другие файлы, задавать вопросы голосом и письменно в режиме чат, участвовать в опросах, выполнять задания и упражнения, консультироваться с преподавателем по своим файлам (например, фотографиям животных, черновикам решенной задачи или тексту исследовательской работы), а также скачивать материалы занятий. Участник может вернуться к результатам занятия и по его окончании. В дистанционном режиме проводятся занятия по следующим курсам «Дистанционный зоопарк», «Биоразнообразие животных», «Природа России», «Функциональная биология», «Времена года», «Общая экология». Методисты центра с использованием платформы «Мираполис» 4-5 раз в год организуют проведение интерактивных игр эколого-биологической тематики.

Ежегодно Областной эколого-биологический центр организует проведение более десяти акций, посвященных значимым экологическим международным и всероссийским дням. В начале календарного года на сайте Центра выкладываются положение к проведению акций, общая информация по выбранным датам и рекомендации к проведению акций на местах. Наиболее популярны акции «День птиц» и «День защиты животных». Уже два года во время занятий с обучающимися детских оздоровительных лагерей и школьных площадок в июне месяце методисты центра проводят два интерактивных экологических мероприятия «День эколога» и «День океанов», в них поучаствовало уже более 300 детей начальной школы.

Наиболее эффективный способ реализации задач экопросвещения – это непосредственное участие учащихся в практической, природоохранной деятельности, направленной на решение экологических проблем своей местности, именно поэтому в рамках Общероссийских дней защиты от экологической опасности ГБУ ДО КО «ОЭБЦ» совместно с филиалом ФГУ «Российский центр защиты леса» Центром защиты леса Калужской области организовал ряд учебно-исследовательских экспедиций с учащимися Центра в НП «Угра» по мониторингу очагов короеда-типографа. 

Важное место в обеспечении исследовательской деятельности учащихся занимает учебно-опытный участок и дендрарий центра. В 2016-17 учебном году были заложены четыре мониторинговые площадки, на которых юннаты центра изучают растения, животные и абиотические факторы. Учеты проводятся весь теплый сезон года, с апреля по октябрь. Результаты первого года исследования отражены в работах Забродиной Софии «Зарастание заброшенной пашни в центре города» и Маркова Артема «О двух методах учета напочвенных беспозвоночных на сельскохозяйственном участке». Работы получили высокую оценку на областной конференции «Природа Калужской области» и направлены для участия в областных и всероссийских мероприятиях 2017-18 г. Однако наиболее ценные результаты будут получены через несколько лет, когда удастся проследить многолетнюю динамику растительности и животного населения на модельных территориях.

Методическую деятельность в ГБУ ДО КО «ОЭБЦ» осуществляют заведующие отделами и методисты в количестве 6 человек. Ежегодно проводится более 100 областных массовых мероприятий с педагогическими работниками по актуальным вопросам экологического и биологического образования (конкурсы, круглые столы, семинары, мастер-классы, групповые консультации), выкладываются аналитические материалы и электронные ресурсы. Методические мероприятия, проводимые учреждением с педагогическими работниками Калужской области, определяются его статусом ресурсного центра по естественнонаучному дополнительному образованию, а также ресурсного центра по формированию основ здорового питания школьников.

В медиапространстве сети интернет функционируют сайт Областного эколого-биологического центра (www.koebcu.ru) и сайт дистанционной естественнонаучной школы «ЭкоДистанция» (http://ecodistanciya.ru). На сайтах ведется активная информационно-аналитическая и просветительская работа с обучающимися и педагогами эколого-биологической направленности Калужской области. На сайтах работают разделы медиахранилище (учебно-методические и информационно-аналитические печатные работы сотрудников Центра) и медиабиблиотека (учебные презентации, фильмы, задания к занятиям дистанционной школы).

Каждый ребенок имеет неограниченные возможности развития своих индивидуальных способностей и потребностей, найдя себе место в том спектре образовательного пространства, который предлагает ГБУ ДО КО «ОЭБЦ». Кроме этого, каждый педагог дополнительного образования, воспитатель детского сада, учитель начальной, средней и старшей школы также может выбрать исходя из потребностей обучающихся, своих возможностей, особенностей реализуемой образовательной программы тот вариант включения экологического образования в образовательную среду, который окажется наиболее востребованным. Решая проблемы экологического просвещения, мы заботимся о нашем общем будущем!

Если выявлена ВИЧ-инфекция…это конец… или начало?
Штанина Ирина Викторовна,

Заведующая отделом медицинской профилактики ГАУЗ КО «Калужский областной специализированный центр инфекционных заболеваний и СПИД»

СПИД - есть! В мире заразились  ВИЧ-инфекцией около 80 млн. человек, 

в России – более 1 000 000 … и каждый год не менее 90000 узнают, 

что они – ВИЧ-инфицированы…  

Каждый час в России заражается 10 человек!
Калужская область не является исключением, за весь период уже выявлено более 3000 граждан с ВИЧ-инфекцией, ежегодно растет число новых случаев заражения, в среднем 230 человек в год узнают, что они – ВИЧ-инфицированы…

С каждым пациентом при выявлении у него ВИЧ-инфекции работает бригада специалистов СПИД-центра: 

· врачи-эпидемиологи выясняют, где и при каких обстоятельствах могло произойти заражение, выявляют всех контактных лиц, обследуют их; 

· психологи помогают человеку пережить этот сложный момент, так как узнать об инфицировании ВИЧ-инфекции – крайне стрессовая ситуация и человеческие реакции бывают разные; 

· в СПИД-центре работает «равный консультант», т.е. человек, у которого ВИЧ-инфекция, он помогает принять этот диагноз другим, объясняет, как дальше с этим жить;

· каждого вновь выявленного ВИЧ-инфицированного консультирует юрист СПИД-центра, пациенту объясняются его права и ответственность, в том числе уголовная, например при постановке другого лица в угрозу заражения ВИЧ-инфекцией.

В СПИД-центре осуществляется добровольная пожизненная диспансеризация ВИЧ-инфицированных. Каждый пациент наблюдается врачом-инфекционистом, регулярно, не менее 2-х раз в год и по показаниям, обследуется, в том числе исследуется вирусная нагрузка (т.е. сколько вируса в крови), состояние иммунитета, обязательно проводится обследование на туберкулез (это заболевание очень часто сопровождает ВИЧ-инфекцию), женщины посещают врача-гинеколога, дети - педиатра. Все это – бесплатно в соответствии с законодательством РФ.

Если необходимо, ВИЧ-инфицированные получают в СПИД-центре бесплатные противовирусные лекарства (АРТ*), врач-инфекционист контролирует эффективность терапии, направляет на  анализы.

	* АРТ предотвращает передачу ВИЧ от беременной женщины к плоду,

позволяет родить здоровых детей ВИЧ-инфицированным родителям.

АРТ (противовирусная, антиретровирусная терапия) – лечение  ВИЧ-инфекции, прием лекарственных препаратов, направленных  на причину заболевания - то есть на вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). АРТ останавливает размножение вируса, снижая его количество в организме человека, что приводит к:
· восстановлению иммунитета человека,

· предотвращению развития вторичных заболеваний,

· сохранению трудоспособности пациента,

· увеличению продолжительности его жизни.

АРТ является профилактической мерой, снижающей опасность пациента

как источника инфекции, уменьшает риск передачи заболевания другим лицам.

Поэтому прием лекарств (АРТ), назначенных инфекционистом обязателен!


Если выявлена ВИЧ-инфекция, нужно вести максимально здоровый образ жизни, полноценно питаться, научиться справляться со стрессами, не забывать про отдых.

Чтобы защитить своих близких и половых партнеров, ВИЧ-инфицированному всегда нужно использовать презерватив, не допускать применения другими людьми своей бритвы, зубной щетки, маникюрных принадлежностей. Предметы личной гигиены должны быть только ЛИЧНЫМИ! 

Любые ранки, ссадины нужно немедленно обрабатывать антисептиком (70% этиловый спирт) и заклеивать лейкопластырем самостоятельно либо помощник должен обезопасить  себя резиновыми перчатками.

Если кровь ВИЧ-инфицированного попала на кожу, нужно сразу обработать ее 70% этиловым спиртом, потом двукратно тщательно промыть водой с мылом и повторить обработку 70% этиловым спиртом. При попадании инфицированной жидкости в глаза – промыть их проточной водой (не тереть).

ВИЧ-инфицированному человеку нельзя быть донором. 

Люди с ВИЧ-инфекцией обладают такими же правами, как и остальные граждане, например, имеют право на образование и труд (Конституция РФ).

Работа  или учеба в одном коллективе с ВИЧ-инфицированным – безопасна, так как ВИЧ передается только при половых контактах с  ВИЧ-инфицированным или через зараженную ВИЧ кровь.

Важно помнить, что ВИЧ-инфекция НЕ передается:

	· При рукопожатиях

· При объятиях и дружеских поцелуях

· Через посуду, столовые приборы

· Через пищевые продукты

· Через деньги 

· При купании в бассейне, в речке

· При общении с домашними животными


	· Через туалетные принадлежности

· Через постельное белье

· Через игрушки, парты, стулья, предметы домашнего и школьного обихода

· Через дверные ручки, поручни в транспорте, перила, спортивные снаряды

· При посещении бани, душа, сауны

	Мы выбираем дороги, а дороги выбирают нас…

Среди нас живут ВИЧ-инфицированные люди.

И мы можем вместе учиться и работать, обедать в кафе, посещать театры и музеи, бассейны и спортклубы, дети могут вместе играть и заниматься в кружках, 

потому что все это - безопасно!



Сложность состоит в том, что человек сам еще может не знать, что уже болен ВИЧ-инфекцией или не предупредить партнера по каким-то причинам… 

Поэтому ВАЖНО КАЖДОМУ не менее 1 раза  в год обследоваться на ВИЧ-инфекцию и СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ ОТ ВИЧ: 

· В первую очередь – взаимная верность половых партнеров – 100% защита от ВИЧ!

· Исключить беспорядочные и случайные половые связи. 

· Половые контакты - только с презервативом. 

· Выбрать для себя здоровую жизнь  - без наркотиков, угнетающих иммунитет и снижающих самоконтроль.

· Исключить инвазивные процедуры (пирсинг, тату) или выполняйте их только в специализированных косметологических салонах.

· Любые медицинские манипуляции в лечебных учреждениях должны делаться одноразовым инструментарием (шприцы, внутривенные катетеры) или стерильным, обработанным в соответствии с санитарными правилами (бронхоскопы, гастроскопы, стоматологический инструмент и др.).

Вся мировая общественность озабочена эпидемией ВИЧ-инфекции, в связи с чем, 07 июня 2016 года Генеральной ассамблеей Организации Объединенных наций была принята Политическая декларация по ВИЧ/СПИДу: ускоренными темпами к активизации борьбы с ВИЧ и прекращению эпидемии СПИДа к 2030 году.

В Российской Федерации распоряжением Правительства РФ № 2203-р от 20.10.2016 года была утверждена Государственная стратегия противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период до 2020 года и дальнейшую перспективу. 

Целью Стратегии является предупреждение развития эпидемии, связанной с распространением ВИЧ-инфекции на территории Российской Федерации, путем снижения числа новых случаев заражения ВИЧ-инфекцией среди населения и снижения смертности от СПИДа.

Хозяйственно-вредные растения в рационах

 сельскохозяйственных животных Калужской области

Шемораков Александр Васильевич,

Калуга

     Растения, которые наносят травмы животным, вызывая заболевания жизненно важных органов, снижение продуктивности и качества продукции, принято называть хозяйственно-вредными. Они не содержат ядовитых веществ, и многие из них при своевременном и правильном использовании являются кормовыми.

     При поедании некоторых растений лактирующими животными снижается не только величина удоев, но и качество молока. К этой группе следует отнести в первую очередь растения содержащие химические вещества (глюкозиды), способные отщеплять при переваривании в организме животного алилово-горчичные или эфирные масла. Эти вещества могут изменять не только органолептические (запах, цвет, вкус), но и физико-химические свойства молока (цвет, кислотность, жирность и др.) Они портят вкус, часто придают молоку неприятный запах (полынный, редечный, болотный и др.), что может отрицательно сказаться на качество молочных продуктов.

    Лютиковые растения изменяют цвет и вкус молока, придавая ему красноватый оттенок и неприятный травянистый и горький вкус. Молоко принимает розовую окраску от молочаев, съеденных в значительных количествах, красную – от подмаренников, желтую – от ботвы моркови.

    Брюква. Двулетнее растение, семейства крестоцветных. В отличие от других корнеплодов брюква не образует стержневого корня. В нижней части шаровидного или овально-шаровидного корнеплода имеются боковые корни и корешки.

   Введена в культуру, ценное кормовое растение. При поедании брюквы в большом количестве, молоко животных приобретает специфический привкус, вследствие наличия в них гликозидов, расщепляющихся с образованием свободных горчичных масел.

   Осока – семейство осоковых. Относится к наиболее крупным родам покрытосеменных растений, представители которых распространены в обоих полушариях, преимущественно во внетропических областях. В Калужской области встречается несколько десятков видов, которые играют значительную роль в сложении растительного покрова. Многие из них имеют большое хозяйственное значение: используются как пастбищные и лекарственные растения, как торфообразователи и как растения болот – аккумуляторов пресной воды, служат убежищами и кормовыми угодьями для многих животных и птиц.

    При скармливании осок молоко становится водянистым, бледным, Масло из такого молока крошится.

   Полынь горькая – из семейства сложноцветных. Многолетник со стержневоым толстым корнем. Стебли высотой 60-100 см, с очередными черешковыми листьями с пальчаторассеченой пластинкой, имеющей перисто-рассеченные доли. Всё растение белое от войлочного опушения. Соцветие метельчатое с многочисленными мелкими шаровидными корзинками, диаметром 2,5-3,5 мм. Цветет полынь в июле-августе. Плоды – семянки, созревают в октябре. Полынь содержит горькое вещество асинтин, флавоноиды, яблочную и янтарную кислоты, эфирное масло. Поедаемость полыни сильно отличается от поедаемости многих кормовых растений из-за её горького вкуса и неприятного запаха. Лучше всего поедается кроликами, овцами и козами, хуже лошадьми и плохо крупным рогатым скотом.

   Коровы охотно поедают молодые побеги полыни, молоко у них приобретает горький привкус и становится практически непригодным в пищу. То же происходит и при поедании сена с полынью. Наиболее резко полынный запах и вкус в молоке обнаруживается при поедании полыни в фазе цветения, когда она больше всего содержит эфирного масла. Нужны очень небольшие суточные количества полыни в корме молочного скота, чтобы появился в молоке вполне определенный полынный запах. Горький вкус от полыни не уничтожается от нагревания, кипячения и пастеризации молока.

     Рапс – из семейства крестоцветных. Однолетнее или двулетнее растение. Стебель облиственный, нижние листья лировидно- перистонадрезанные, верхние – цельные, сидячие. Цветы желтые. Плод – стручок, длиной 5-10 см. Семена шаровидные, темно-коричневые.

  Введен в культуру, ценное кормовое растение. Однако при поедании рапса в большом количестве, преимущественно с незрелыми плодами, молоко животных приобретает специфический привкус, вследствие наличия гликозидов, расщепляющих в организме животных с образованием свободных горчичных масел.

    Редька дикая – из семейства крестоцветных. Однолетний сорняк. При поедании животными редьки дикой в большом количестве, преимущественно с незрелыми плодами, молоко приобретает специфический привкус вследствие наличия гликозидов, расщепляющихся  в организме животных с образованием свободных горчичных масел.

   Тысячелистник обыкновенный – из семейства сложноцветных. Растение высотой 15-60 см, с одиночными или немногочисленными стеблями, с 2-3 перисто-рассеченными листьями, ланцетными в очертании. Корзинками в сложных щитках. На пастбищных выгонах часто разрастется, так как очень стоек к вытаптыванию. После скашивания дает отаву.

   В зеленых частях растения содержится витамин С, органические кислоты, смолы, эфирные масла. Данные о его поедаемости весьма противоречивы, а обилие его на выгонах косвенно говорит о том, что крупный рогатый скот его обходит. При поедании тысячелистника в большом количестве, в основном в сене, молоко приобретает горечь и становится непригодным к употреблению.

    Хвощ полевой – из семейства хвощевых. Корневищное растение 10-50 см высотой. Наиболее обилен он в лесной зоне, на низинных и пойменных лугах, в посевах и на паровых полях. Широко распространен как сорняк. При использовании хвоща в кормах животных молоко приобретает синеватый цвет и быстро скисает.

   При включении в рацион лактирующих коров корнеплодов семейства крестоцветных, следует ограничить норму до 20 кг.

   С вредными растениями, которые растут на пастбищах и сенокосах: полынь, осоки, хвощ полевой, тысячелистник и др. ведут борьбу агрохимическими методами с применением гербицидов.
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