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2 подхода к пониманию мира и 
человека

Антропоцентризм: 
Человек  - мера всех вещей
Человек – в центре (своего) мира

Теоцентризм:
Бог – мера всех вещей  

Человек в предстоянии перед Богом



Психология
Всегда опирается на антропологическую модель:

Рассматривает психику человека, 
предстоящего перед Богом, 
идущего по пути спасения души

Христианская психология:

-Психоанализ
-КПТ
-Гештальт-терапия
-Логотерапия
-и проч.



Любовь к себе

• Эгоизм 

• Себялюбие

• Гордыня

• Уводит человека с пути 
спасения

• Необходимое условие 
психологического здоровья

• Норма человеческого 
самоотношения

ИЛИ



Что такое любовь? 

• Бог есть любовь 

• Совершенная любовь 
побеждает страх

• Полнота бытия

• Восприятие себя и другого как 
носителя образа Божьего

• Дела во благо

• Доброе отношение к себе, миру, 
другим

• Не может быть во вред! 

ЛЮБОВЬ НЕ ЛЮБОВЬ=СТРАХ

• Отсутствие Бога 

• Дыра в душе размером с Бога

• Дефицит  

• Потакание страстям

• Замыкание на себе и своих 
желаниях

• Саморазрушительное 
поведение

• Манипулятивное поведение

• Во вред себе и другим!



Любовь
к себе и другим

• Милостивое отношение
• Бережное отношение
• Понимание
• Пожелание блага
• Помощь и развитие
• Обеспечение безопасности
• Забота 
• Судить по делам
• Помощь в исправлении • Ненависть

• Ощущение постоянного 
дефицита

• Саморазрушительный конфликт 
с собой

• Деструктивное поведение

• Замыкание на себе

Не – любовь

Здоровое самоотношение

Деструктивное 
самоотношение



Христианская 
психология

Психика: инструмент души, данный 
человеку Богом для взаимодействия 
с миром

Цель: помочь человеку преодолеть 
психические препятствия, мешающие 
ему на пути спасения души

Средства: 
- Осознание своих психических особенностей, 

сценариев, смыслов
- Формирование здорового самоотношения
-  Формирование конструктивных жизненных 

сценариев в соответствии с духовными 
целями человека
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