
МОУ Торбеевская ООШ имени Героя Советского Союза Н.С. Алпатова

Причины и следствия педагогического выгорания.

Что делать и как помочь?

Коноваленко Е.М























10 дел для себя.

1. Уход за собой

2. Комплимент себе !!!

3. Контроль питания

4. Минутка удовольствия !!!

5. Саморазвитие 

6. Выход из зоны комфорта !!!

7. 10.000 шагов

8. Прогулка

9. Рефлексия

10. Благодарность себе!!!
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